AUSGABE 02
Magazin fiir LOMBAGINE Stammkunden

.‘

Jetzt Energ

Reserven s;%f e



8 GENIESSEN SIE DIE SONNEN- _g
SEITE DES LEBENS i

Viermal jahrlich bei lhrer
BIOBALANCE Fachberaterin.

P

WKRUM HAUTLOGISCHE. / i
REINIGUNG SO WICHTIG IST

S e fSeﬁﬁge

P L
B >
% T freuen Sie sich in unserer aktuellen Ausgabe auf ein Frisch & quicklebendig
LY - r i Ty

- . Thema, das fur gestinde, attraktive Haut ganz entschei-

““dend ist: hautlogische ReinJguﬁgT'Si.e sorgt flr Frische
und+Vitalitdt und schafft wichtige Voraussetzungen,
damit die nachfolgenden Produkte ihre volle Wirkung
entfalten kdnnen.

Sonnenvergnugen ohne Reue
Absolut hautlogisch

Urlaubsfeeling

Entdecken Sie auBerdem, welche Einflisse jetzt adf ) }
die BIOBALANCE der Haut wirken - und wie Sie die Tipps fur unterwegs
positiven verstarken kénnen. Dies trifft besonders auf .
den Umgang mit der Sonne zu. Sie kénnen vielfaltige Starker Auftrit
Vorteile flr Ihre Haut und Ihren Kérper nutzen, wenn
Sie wissen, worauf es ankommt. ] \ Sehen - erkennen - verstehen
i r -
Habenréie si¢h lhren nachsten Check-up-Termin
Elke Hanel schon vorgemerkt? Ihre BIOBALANGE Fachberaterin & ® K §F &
BIOBALANCE Redaktion bietet hnen die L ®sung, um Disbalancen friihzeitig zu i' :.D:EEE:ILEENG-SI;_?I!ZEN-'
erkennen und richti§ zu korrigieren. GenieBen Sie mit - - E
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4 BIOBALANCE

FRISCH

QUICKLEBENDIG!

Der erste, entscheidende Schritt: Hautlogische Reinigung
schenkt unvergleichliche Frische und schafft wichtige Voraus-
setzungen fiir eine Haut in BIOBALANCE.

Klare Sache - Reinigung ist morgens so wichtig wie abends.
Denn wahrend wir uns nachts ausruhen und frische Krafte
tanken, lauft der Regenerationsprozess der Haut auf Hoch-
touren. Im Dark-Repair-System werden vielfaltige Reparaturen
ausgefuhrt, der Stoffwechsel ist aktiv, sodass Abfallprodukte
entstehen, die am Morgen zusammen mit Schweil3, Talg und
Hornschippchen auf der Haut liegen.

Und wie ist das abends? Sie haben Ihre Haut evtl. mit Make-
up wahrend des Tages geschUtzt. Zusatzlich haben sich im
Fettsauremantel der Haut Schmutzpartikel und Staub ange-
sammelt. Sie mUssen abgenommen werden — ebenso wie
mineralische LichtschutZfilter. Wussten Sie, dass all dies sonst
nachts die Ausscheidung der Haut behindert und Unreinhei-
ten verursacht?

Der Fettsduremantel der Haut - lebenswichtiger Schutz!
Ihre Haut ist quicklebendig und kann es kaum erwarten, ihre
vielfaltigen Aufgaben in Angriff zu nehmen. Vorausgesetzt,
dass sie regelmaBig von Ballast befreit wird und Gber einen
intakten Fettsduremantel verflgt. Nur mit einer ausgewogenen
Mischung aus Hornschtppchen, Talg, Schwei3 und Feuchtig-
keit sowie einem pH-Wert zwischen 5,5 und 5,8 kann er seine
Barrierefunktion wahrnehmen. Dieser naturliche Schutzschild
wehrt negative Einflisse ab, verhindert dank Billionen haut-
freundlicher Keime das Eindringen von Bakterien und Viren
und bewahrt die Feuchtigkeit in der Haut.

Seien Sie sanft zu Ihrer Haut.
LOMBAGINE Reinigungen
umschlieBen zuverlassig die
zu entfernenden Partikel. So
lassen sie sich einfach und
grundlich abnehmen - ganz

ohne Reiben und Dehnen
der Haut.

Hauchzarte Strichfihrung
nach der LOMBAGINE Pflege-
methode wirkt nachhaltig der
Féaltchenbildung entgegen.

BIOBALANCE 5



SPECIAL

REINIGUNG - DER
ERSTE SCHRITT

[ hautlogisch

[ griindlich + sanft

[ fur einen intakten

Fettsduremantel

[l erfrischend + pflegend

TIPP: Ob Schaum, Milch,

reme, Ol, Gel oder

Fluid = das LOMBAGINE
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flegetuch und -
Rezeptur - das
age-Birstchen

y

terstiitzen ein
perfektes Ergebnis.

Worauf kommt es bei hautlogischer Reinigung an?

Augen, Lippen, T-Zone, Wangen, Hals und Dekolletee, aber
auch die Kopfhaut, Hande, Kérper und FlBe, haben jeweils
spezielle BedUrfnisse. Hautlogische Reinigung ist auf diese
Partien und den individuellen Bedarf Ihrer Haut abgestimmt,
unterstutzt einen intakten Fettsauremantel und setzt gezielte
Pflegeimpulse flr eine Haut in BIOBALANCE. Produziert die
Haut zu viel oder zu wenig Talg? Wie gut ist die Versorgung mit
Feuchtigkeit in den verschiedenen Hautschichten? Ist die Haut
sensibel? Welches Alter hat sie? Welchen Einflissen ist sie
besonders stark ausgesetzt? Welche Produktkonsistenz bietet
die optimale Wirkung?

Hautlogische Reinigung berticksichtigt all diese Kriterien.

Wie wichtig sie ist, zeigt sich bereits in jungen Jahren! Denn
jugendliche Haut neigt haufig zu Unreinheiten und Mitessern,
die spater als Narben und dunkle Flecken das Hautbild storen.
Voraussetzung fUr eine ebenméaBige, reine Haut ist konsequen-
te, genau auf die HautbedUrfnisse abgestimmte Reinigung -
ohne sie gibt es keinen nachhaltigen Pflegeerfolg!

12 innovative LOMBAGINE Reinigungen
Unsere Antwort auf die individuellen BedUrfnisse der Haut:
allein 12 revolutionare, hautlogische Reinigungen fur Gesicht,
Hals und Dekolletee. Welche ist fUr Ihre Haut die richtige?
LOMBAGINE Kunden kénnen diese Frage leicht beantworten.
Denn die BIOBALANCE Fachberaterin ist die Spezialistin fur
einé Haut in BIOBALANGCE. Sie empfiehlt genau die Reinigung,
die im Zusammenspiel mit der taglichen BIOBALANCE System-
flege die naturlichen Funktionen Ihrer Haut perfekt unter-

stutzt. Die Widerstandskraft, der Entspannungszustand, die

Regenerationsfahigkeit und die Funktionsttchtigkeit der Haut
werden dadurch optimal gestarkt.

Wenn Billionen Kérperzellen erwachen ...

Erleben Sie beim Baden und Duschen ein kleines Wunder!
Innovative, hautlogische Wirkstoffe und wohlig temperiertes
Nass verwohnen die Haut von Kopf bis FuB. Die Haut ist unser
groBtes Sinnesorgan. Jede Anwendung nach der LOMBAGINE
Pflegemethode schenkt Billionen Korperzellen frische Energie
und herrliche Entspannung.

Hautlogische Kdrperreinigung ist fantastisch erfrischend,
wunderbar mild und dennoch griindlich. Diese Wohltat zu
genieBen, unterstitzt die naturlichen Abwehrkrafte lhrer Haut.

BIOBALANCE



RGN |

OHNE REUE!

Sonne ist Leben - sie schenkt uns Energie, gute Laune
und wohlige Wérme ... Wenn wir bewusst mit ihr umgehen,
kdénnen wir vielfdltige positive Wirkungen fiir unsere Haut
und unseren Kérper nutzen.

8 BIOBALANCE

GenieBen Sie mit LOMBAGINE die Sonne, ohne ihre Schattenseiten in Kauf nehmen
zu mussen.

Was kann ich tun, um die Haut meiner Kinder vor Schaden
zu schiitzen?

Niemals in der Mittagssonne aufhalten. Die Haut von Babys
und Kleinkindern ist viel empfindlicher als die von Erwachse-
nen. Sie ist wesentlich dinner und kann noch keinen voll-
standigen Eigenschutz aufbauen. Ziehen Sie den Schutz des

Schattens vor und achten Sie mit Kleidung, Sonnenbrille, Kopf- LOMBAGINE
bedeckung und hautlogischer Sonnenpflege auf sicheren SUN CARE LINE
Schutz bei lhren Kleinen. Erwachsene tragen hier eine grol3e

Verantwortung!

[ Sonnenschutz

Weshalb soll die Haut ganz langsam an die Sonne gewdhnt F' After Sun Pflege

werden? [l Spezialprodukte
Naturliche Schutzmechanismen in unserer Haut bewirken,
dass sich bei Sonnenbestrahlung nach und nach eine dickere
Schicht verhornter Hautzellen — die Lichtschwiele - bildet und
dass die Pigmentzellen der Haut vermehrt den Farbstoff Me-
lanin produzieren. Nur, wenn die Haut langsam an die Sonne
gewohnt wird, kann sie ihren hauteigenen Schutz und ihre
Braune optimal entwickeln. Dieser Eigenschutz verringert in
Verbindung mit ausreichendem Sonnenschutz das Risiko von
Sonnenschaden in der Haut.

Brauche ich weniger UV-Schutz, wenn meine Haut mit
Selbstbrauner getodnt ist?

Auch wenn Ihr Teint nach SELF TANNING No. 1 von echter
Braune nicht zu unterscheiden ist, wird mit Selbstbrauner
generell kein Sonnenschutz aufgebaut. Fragen Sie lhre
BIOBALANCE Fachberaterin nach lichttypgerechtem Sonnen-
schutz fur Gesicht und Korper.




COMMUNITY

Braunen und Peeling - passt das zusammen?

Goénnen Sie lhrer Haut regelmaBig ein- bis zweimal wochentlich
ein hautlogisches Peeling fur Gesicht und Kdrper, um gleichmé-
Bige, attraktive Braune geniellen zu konnen. Im Urlaub - also
zwischen den Sonnenbéadern - reduzieren oder besser verzich-
ten Sie auf das Peelen, um den Eigenschutz der sogenannten
Lichtschwiele nicht zu mindern. Nach dem Urlaub wenden Sie
wieder regelmaBig Ihr Peeling an.

Freuen Sie sich auf faszinierende Ausstrahlung und einen
frischen, gepflegten Teint.

Was tun bei Hitze & Ozonwarnung?

Im Sommer kommt es an sonnigen, heiBen Tagen oftmals zu
erhohter Ozonkonzentration. Es ist ratsam, dann einen Gang
runterzuschalten und - je nach Befinden - sich in kihlere
Raume zurickzuziehen. Koérperliche Anstrengung und sport-
SONNENPFLEGE - liche Aktivitaten moglichst vermeiden oder in die kUhleren

WORAUF KOMMT Morgenstunden legen.
ES AN?

Wie wirken After Sun Produkte?
Nach dem Sonnenbad spenden
W] Bei der Auswahl Lichttyp, After Sun Produkte reichlich
HautbedUrfnisse und Sonnen- Feuchtigkeit, wirken der
Hautalterung entgegen
und mildern leichte R&-
tungen. Sie unterstltzen
mit ausgleichenden,
kUhlenden und sensati-
onell pflegenden Wirk-
stoffkomplexen intensiv

intensitat beriicksichtigen
[ | Zuverlassiger Schutz vor

UVA- und UVB-Strahlen

[l Sonnenschutz rechtzeitig
und ausreichend auftragen,
nachcremen nicht vergessen

[ Schutz vor freien Radikalen die BIOBALANGCE der
[l Feuchtigkeit in allen Haut- Haut und sorgen fUr lang
schichten férdern - beugt anhaltende, attraktive
Faltchen vor Braune. s

10 BIOBALANCE

ABSOLUT
LOGISCH!

Sonne, Wind & Wasser - jetzt kommt es auf intensive

Feuchtigkeitspflege an! Hautlogische Produkte Ihrer

BIOBALANCE Systempflege

Hautlogische Produkte von LOMBAGINE enthalten innovative, erganzen und verstérken sich

naturliche Feuchtigkeitsfaktoren (NMF). Sie schaffen die Vor-
aussetzung fur einen intakten Fettsauremantel und stellen
sicher, dass nicht zu viel Feuchtigkeit aus tiefer liegenden
Hautschichten verloren geht.

| gegenseitig, um lhre Haut in
! BIOBALANCE zu halten.

Darutiber hinaus wird die Haut in allen Schichten — ganz nach
ihren Bedurfnissen — mit kostbarer Feuchtigkeit versorgt und
angeregt, diese in den Zellen und Zellzwischenraumen zu
speichern. So konnen Sie Féaltchen ideal vorbeugen! Jede
Anwendung wirkt wie ein Jungbrunnen.

BIOBALANCE 11
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VITALITY

Gute Laune garantiert!
Sonne schenkt gute Laune und mehr Lust, sich im Freien zu

Sonne in MaBen -
Achtung: die Haut

‘\‘: bewegen. Sie hat groBen Einfluss auf den Koérper: Sonne sti- ) )
. ‘ ‘ vergisst nicht
¥ muliert den Stoffwechsel, verbessert die Sauerstoffversorgung - o
il —= ' der Zellen, fordert die Vitamin-D-Bildung - wichtig flr unsere Aktivieren Sie Glticks-
—— Knochen - und starkt das Immunsystem. Wenn wir sie richtig hormone d‘fmh .
- nutzen kann die Haut jetzt jede Menge neue Energie tanken. Bewegung im Freien -
Wir schaffen Reserven, aus denen sie noch lange schopfen am besten morgens
kann. Alles in Balance.

Lassen Sie lhre Energie flieBen! Im )
Sorgen Sie nach Anstren-

Sommer fallt es uns leichter, mehr Y Al £ den Koof it b + fiir Ent
- ungen pewusst tur ent-
Wasser zu trinken - fiir den gesunden tag - au ,en op gesfe t o ) gung
. ) ) Urlaub — endlich mehr Zeit — auch fUr sich selbst. Wir erwarten, spannung

Koérper sind 2-3 | am Tag ideal. . : .
dass unser gesamter Korper 365 Tage im Jahr funktioniert. Tanken Sie fiir Haut und
Jetzt ist die Gelegenheit, ihm etwas zurlickzugeben. Nutzen Kérper jetzt reichlich
Sie die Chance, mehr zu schlafen, zur Ruhe zu kommen und Vitamine bzw. Vitalstoffe

bewusst zu spuren, wie es Ihrer Haut und Ihrem Korper geht.
Nehmen Sie sich Zeit fur die richtige Anwendung lhrer
BIOBALANCE Systempflege. GenieBBen Sie Uber Ihr groBtes
Sinnesorgan wunderbare Entspannung.

GenieBen Sie Lebensfreude
und génnen Sie sich etwas
Besonderes

Weg von zu Hause oder z. B. in einer anderen Klimazone
sendet Ihnen die Haut ganz neue Signale. Es lohnt sich, auf sie
zu horen. Beobachten Sie Ihre Haut, machen Sie sich Notizen
flr daheim und sprechen Sie dartiber mit Ihrer BIOBALANCE
Fachberaterin. Tragen Sie dazu bei, stets das Beste fur Ihre
Haut zu erreichen.

Essen Sie sich schén!

Das Angebot an heimischem, reifem Obst und Gemuse
ist jetzt so bunt wie nie. Wir mUssen nur zugreifen. Es ist
bestimmt kein Zufall, dass wir jetzt mehr Lust haben auf
knackige Salate, vitaminreiche Fruchtséafte und frische,
leichte Kost.

Keine andere Jahreszeit bietet so viele Mdglichkeiten, die
positive Wirkung Ihrer BIOBALANCE Systempflege zu r
verstarken und wertvolle Reserven in der Haut zu schaffen.

12 BIOBALANCE
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HOT SPOTS

Multitalent im Reisegepéck!

SPECIAL TREATMENT BALM trostet die
Haut, wenn sie Hilfe braucht und halt sie
wunderbar geschmeidig.

» schutzt empfindliche Hautstellen vor
Wind und Kalte

* |asst kleine Verletzungen schnell heilen

¢ lindert unangenehme Insektenstiche SPECIAL

* pflegt trockene Lippen und beugt TREATMENT BALM
Herpesblésqhen vor

i SPECIAL TREATMENT BALM
gt W S

! 50 ml, unentbehrlich - zu
1 Hause und auf Reisen

TIPPS FUR

Ganz unbeschwert!

Gewusst wiel Sparen Sie unterwegs ganz einfach Platz und
Gewicht. Ob beim Sport, beim Baden oder im Urlaub — mit
dem praktischen LOMBAGINE Reiseset ist Ihre BIOBALANCE
Systempflege immer dabei.

Wenn es auch noch so heiB wird — mit LOMBAGINE ist es
einfach, ganz cool zu bleiben.

ACTIVE & FRESH DEODORANT - zuverlassig rund um die
Uhr! Dieses Deo hat jede Menge Power gegen Schwei3 und ist
dabei unglaublich sanft. Ideal auch fur empfindliche Haut und
nach der Haarentfernung. Fettet nicht, reguliert die Transpira-
tion und verhindert Rickstande auf der Kleidung. Gepflegte
Frische - fur die ganze Familie!

'
Handlich kleine Reisetiegel

(5 ml, 15 ml) und -tuben (50 ml, 100 b ¥y
einfach ideal fir unterwegs!

b
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Mehr Infos tber FuB- und Nagel-
pflege finden Sie im LOMBAGINE
Ratgeber fir einen starken
Auftritt - bei lhrer BIOBALANCE
Fachberaterin.

16 BIOBALANCE

RITT!

Was unsere FliBe leisten, ist rekordverdédchtig! Sie tragen uns
im Laufe eines Lebens durchschnittlich 4-mal um die Erde!
Ob wandern, laufen, schwimmen, springen, tanzen ... sie
freuen sich (iber jede Bewegung!

Wussten Sie, dass die FUBe mit ca. 360 SchweiBdrisen pro
cm? besonders stark zur Temperatur-Regulierung beitragen”?
Zum Vergleich, unter den Achseln sind es ca. 200 pro cm?,
FuBe sind hochempfindsam, denn an Sohle und Zehen befin-
den sich besonders viele Rezeptoren unseres Tastsinns. Da un-
sere FUBe Uber verschiedene Nerven- und Energiebahnen mit
inneren Organen in Verbindung stehen, k&nnen diese durch
FuBreflexzonen-Massage gezielt positiv beeinflusst werden.

RegelmaBige, hautlogische Pflege halt FiiBe fantastisch in
Form, macht sie widerstandsfahig gegen Infektionen, regt
Blutkreislauf und Stoffwechsel an und ist ein Wellness-
Erlebnis flir den ganzen Korper!

Was tun bei schweren, brennenden FlBen z. B. an heiBen
Tagen? Ein erfrischendes, desodorierendes FuBbad mit LEG
CONDITIONING BATH - ideal 10-15 Minuten bei ca. 37° C -
reinigt, schafft Linderung und bietet wohltuende Entspannung.
FlBe anschlieBend sorgfaltig abtrocknen, besonders zwischen
den Zehen, und bedarfsgerecht pflegen.

Gesunde, geschmeidige Haut ist die beste Vorbeugung gegen
Druckstellen, Risse, Entzindungen, Infektionen und FuBpilz.
Besonders fUr dltere Menschen und Diabetiker ist die gesunde

FuBhaut enorm wichtig! Nach dem Reinigen deshalb Pflege nie

vergessen, z. B. mit herrlich kihlendem LEG CONDITIONING
GEL. Es verleint neue Vitalitat und anhaltende Frische. lhre
FUBe neigen zu trockenen Stellen und Hornhaut? Mit reich-
haltiger LEG CONDITIONING CREAM werden die Wider-
standskraft und Elastizitat der Haut gestarkt und Ihre FuBe
streichelweich geschmeidig.

Tipp fur wunderbar weiche, gepflegte FuRe: Ein griindliches,
aber sanftes Peeling zur Entfernung Uberschissiger Horn-
schUppchen. Wie oft? 1 x wochentlich — bei starker Verhor-
nung alle 2 Tage, bis das gewUnschte Ziel erreicht ist. Wir
empfehlen MILD BODY PEELING fur ein perfektes Ergebnis.

Erfrischen Sie Ihre FliBe
- besonders an heiBen
Tagen - mit einem FuBbad

Goénnen Sie ihnen an-
schlieBend eine Massage
mit kiihlendem Gel oder
reichhaltiger Creme

Laufen Sie &fter barfuB

- im Gras, am Strand, in
Ihrem Zuhause - um die
FuBmuskulatur zu kréftigen

BIOBALANCE 17



Geben Sie anderen die
Maoglichkeit, Problemen
vorzubeugen und ihre
Haut besser zu verstehen.

18 BIOBALANCE

VERSTEHEN

Wie wichtig fur unsere Haut Aufklarung und Eigenverantwortung
sind, zeigt sich besonders im Umgang mit der Sonne. Wir
stellen taglich aufs Neue die Weichen fUr eine vitale Haut,

oder lassen es zu, dass die Haut belastet wird und dadurch
Hautprobleme oder Allergien entstehen, die unsere Gesundheit
gefahrden.

Immer mehr Menschen nehmen es selbst in die Hand, vorzu-
beugen und haben Interesse, sich Uber inr groBtes Organ - die
Haut - zu informieren. Denn unsere Haut ist nicht austausch-
bar - sie schitzt uns ein Leben lang!

Mochten Sie Menschen, die Ihnen am Herzen liegen, die Gele-
genheit geben, ihre Haut mit ganz anderen Augen zu sehen
und vielleicht das erste Mal wirklich zu verstehen? Ermaoglichen
Sie Menschen in Threm Umfeld Antworten zu finden — in einem
ca. einstiindigen Vortrag zur BIOBALANCE der Haut. Tragen
Sie dazu bei, dass sie mit einer Haut in BIOBALANCE mehr
Selbstbewusstsein, Ausstrahlung und Wohlbefinden und damit
mehr Qualitat in ihrem Leben genieffen konnen.

L
HERBSTIN SICHT!

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

eine gesunde und attraktive Haut genieBen zu kénnen, isi‘w Selbstverstand-
lichkeit, denn die Haut ist ein lebendes Organ und verédndert sich standig.

Wie reagiert lhre Haut auf den Wechsel der Jahreszeiten? Wie konnen Sie Ihre Haut bei den
aktuellen inneren und auBeren Einflissen bedarfsgerecht unterstitzen? Ihre BIOBALANCE
Fachberaterin bietet Ihnen Antworten auf Ihre Fragen. Sie ermdglicht lhnen auch bei Wind
und Wetter durchgangig die BIOBALANCE |hrer Haut zu starken.

Freuen Sie sich auf Inren nachsten, personlichen BIOBALANCE Check-up-Termin

Es wartet dann bereits die neueste Ausgabe des BIOBALANCE Magazins auf Sie.
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