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Gepflegt bis in
die Zehenspitzen

Bei der Pflege geraten uns die Fiife leicht aus dem Blick. Dabei
vollbringen sie Hochstleistungen und sind fiir unsere Gesundheit
von besonderer Bedeutung.

Fast alle Menschen werden mit gesunden Fiifen geboren. Ein Ge-
schenk, das haufig lieblos behandelt wird: schlechte Pflege, falsche
Schuhe, zu wenig Bewegung. Unsere Fiie ziehen die Notbremse und
reagieren mit tibermapiger Hornhaut, Brennen oder Druckstellen.

Dabei miissten wir ihnen eigentlich besondere Aufmerksamkeit
schenken. Denn im Laufe unseres Lebens vollbringen die Fiife
Hochstleistungen. Sie laufen, springen, rennen, tanzen, klettern

und tragen uns dabei durchschnittlich 4-mal um die Erde. Klar,

dass gesunde, gepflegte Fiife dieses Pensum viel besser bewiltigen.
Sie sind fit, schenken uns Wohlbefinden — und sehen auch noch
besser aus.

Ihre BIOBALANCE Fachberaterin unterstiitzt Sie dabei. Sie empfiehlt
Ihnen hautlogische Produkte von LOMBAGINE, die lhre Fiie in
Schwung bringen, sie fit halten und intensiv pflegen.

Was Ihre Fiife alles leisten, was ihnen gut tut, wie Sie ihre Haut in

BIOBALANCE halten und wie Sie Ihre Fiife ins rechte Licht riicken,
erfahren Sie auf den ndchsten Seiten.

Vorwort | Gesundheit | Wohlgeftuh! | FuB ge | Attraktivitat | Produkte




Unsere FuUBe freuen sich Uber BerUhrungen. Bekannt sind z. B.
die positiven Wirkungen der FuBreflexzonen-Massage. Doch auch
das tagliche Eincremen schenkt strapazierten FuBen wunderbare
Entspannung.

Schon vor rund 5.000 Jahren haben die Chinesen erkannt, dass die
Fiife tber verschiedene Nerven- und Energiebahnen mit unseren
inneren Organen in Verbindung stehen. Durch das Driicken bestimmter
Punkte kdnnen deshalb bei der FuPreflexzonen-Massage gezielt
Impulse gesetzt werden, die unsere Organe positiv beeinflussen und
unser Wohlbefinden fordern. Wissen, das alternative medizinische
Behandlungsmethoden heute nutzen.

Unsere Fiife lieben Streicheleinheiten wie sanftes Massieren beim
Eincremen. Sie geniefen die zarte Beriihrung, die ihnen wunderbar
hilft, die tagliche Beanspruchung auszugleichen. Denn langes Stehen
und Sitzen, z. B. bei der Arbeit, strapaziert die Fiife ganz besonders.
Vor allem, wenn sie in schweren Arbeitsstiefeln stecken oder in
Schuhen, die eng sind bzw. hohe Absétze haben.

Auch bei sportlich engagierten Fiifen sorgt die regelmapige Pflege fiir
pures Wohlbefinden. Die Fiife bleiben fit und tiberstehen ein Fuf-
ballspiel genauso entspannt wie eine durchtanzte Nacht. Mit gezielter
FuPpflege werden Blutkreislauf und Stoffwechsel angeregt und die
BIOBALANCE der Haut gestarkt.

Die Fiife sind immer angenehm warm. Die Haut ist widerstandsféhig
und kann sich vor Druckstellen, Rissen, Entziindungen und Infektionen
viel besser schiitzen. Eine gute Nachricht fiir dltere Menschen und
Diabetiker, die ganz besonders auf eine gesunde FuBhaut achten
miissen — eine schlechte fiir den weit verbreiteten FuPpilz, der bei
gesunder Haut keine Chance hat.

regelmaBige Pflege - morgens und abends

so oft wie méglich, vor allem an heien Tagen,

ein erfrischendes FuBbad

sorgféltiges Abtrocknen, besonders zwischen den Zehen
in Schwimmbad, Sauna usw. Badeschuhe tragen

téaglich frische Strimpfe

Schuhe und Strimpfe aus atmungsaktiven Materialien



Unsere FuBe sind die Basis fur unser Wohlbefinden. Sie sind
empfindsam, duBerst gelenkig und geben uns Halt. Passende
Schuhe und weiche Strimpfe aus hautfreundlichen Materialien
helfen ihnen dabei, uns fit durch den Tag zu tragen.

Der Fup ist ein wahres Meisterstiick. Knochen, Gelenke, Muskeln,
Bander, Blutgefdpe und Nervenenden sorgen dafiir, dass er
empfindsam und beweglich ist und uns zugleich viel Halt gibt.

Wenn wir sie etwas trainieren und optimal pflegen, kdnnen unsere
Fiipe deshalb auch viel mehr als nur laufen. Sie leisten Basisarbeit

fiir unser Wohlbefinden. Fiihlen sie sich nicht wohl, leidet der ganze
Koérper. Beschwerden an den Fiifen konnen schnell zu Fehlbelastungen
verschiedener Gelenke fiihren. Negative Auswirkungen auf Kndchel,
Knie, Hiifte, Riicken oder Schulter kénnen die Folge sein. Kimmern
wir uns also friithzeitig und regelmé&pig um unsere Fiife — am besten
von Kindheit an.

Witzig, flippig oder elegant — die Schuhmode kann fiir die Fiife
Stress bedeuten. Die Zehen werden in extrem enge Spitzen gepresst
oder der Fup durch hohe Absitze sowie Plateau-Sohlen am Abrollen
gehindert. Doch auch zu breite Schuhe, die dem Fup keinerlei Halt
bieten, sind unglinstig.

Mit geeigneten Schuhen und Striimpfen kdnnen Sie Ihre Fiie
wirkungsvoll unterstiitzen. Schuhe aus atmungsaktivem Material
(z. B. Leder) sind ideal, weil sie fiir ein trockenes FuBklima sorgen.

Richtig passen sollten die Schuhe auch. Sie sollen dem Fuf3 Halt
geben, aber nicht driicken. Und wenn Sie jeden Tag spezielle
Arbeitsschuhe tragen, stellen Sie am besten zwei Paar bereit. Denn
Abwechslung bereitet hren Fiifen Freude.

Striimpfe sollten sich angenehm tragen, der Haut schmeicheln,
Feuchtigkeit aufnehmen und die Fiife atmen lassen. Funktionelle
Strimpfe konnen Fiife und Beine zudem stiitzen und sanft formen.
Sie beugen geschwollenen Knécheln und schweren, miiden Beinen
ideal vor. Konsequentes Tragen der Striimpfe, vor allem in der warmen
Jahreszeit, wirkt dem Entstehen von Krampfadern entgegen, da es
die Gefape positiv unterstiitzt. Ihre BIOBALANCE Fachberaterin zeigt
Ihnen gerne das aufergewdhnliche LOMBAGINE Strumpfprogramm
und berat Sie bedarfsgerecht. Geniefen Sie dieses seidige ,Make-up”,
dessen Ausfiihrungen und Farben die individuellen Wiinsche und
Anspriiche Threr Fiife und Beine perfekt erfiillen.

Gehen Sie zwischendurch auf Zehenspitzen oder der Ferse.
Greifen Sie mit lhren Zehen einen Gegenstand.

Lassen Sie die FliBe kreisen - das geht auch unterm Schreibtisch.
Duschen Sie lhre FuBe bis zum Kndchel abwechselnd warm

und kalt ab. Beenden Sie diese Kneipp‘sche Erfrischung mit
einem lauwarmen Guss.

Laufen Sie barfuB. In feuchtem Gras oder am Sandstrand ist es
besonders erholsam, da sich der Boden dem FuB optimal anpasst.



Gepflegte FuBe -
Schritt fur Schritt

Nehmen Sie sich taglich ein paar Minuten Zeit fur Inre FUBe. Denn
regelmaBig gepflegt, bedanken sie sich mit frischem Schwung und
geschmeidiger, elastischer und gesunder Haut.

Das tagliche Kurzprogramm
Verwdhnen Sie Thre Fiife mit einer bedarfsgerechten Pflege, um die
BIOBALANCE der Haut zu férdern und zu erhalten. Denn mit einer
gesunden, geschmeidigen und elastischen Haut tragen uns die Fiife
leicht und beschwingt durchs Leben.

Duschen oder waschen Sie Thre Fiife am besten regelmipig morgens
und abends oder auch zwischendurch, z. B. nach dem Sport.
Anschliefend das erfrischende LEG CONDITIONING GEL oder die
reichhaltige LEG CONDITIONING CREAM von LOMBAGINE auftragen.
Sie werden spiiren, wie wohl sich Thre Fiife fiihlen.
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Die woéchentliche Kur
Um {berschiissige Hautschiippchen griindlich zu entfernen, starten
Sie Ihr wochentliches Verwohnprogramm mit einem Peeling.
MILD BODY PEELING von LOMBAGINE entfernt sanft und griindlich
die tiberschiissigen Hornschiippchen. Ist die FuBhaut stark verhornt,
peelen Sie Ihre FuBsohlen jeden zweiten Tag, bis das gewiinschte
Ergebnis erreicht ist.

Gonnen Sie hren FiiBen anschliefend ein- bis zweimal wochentlich,
nach Wunsch auch o6fter, ein Fupbad mit dem LOMBAGINE

LEG CONDITIONING BATH. Es reguliert ideal ibermapige
Schweipbildung und bereitet die Haut optimal auf die nachfolgende
Pflege vor. Dabei kdnnen Sie und Thre Fiife herrlich relaxen.

Bei einer Temperatur von ca. 37° C und einer Badedauer von 10 bis

15 Minuten fiihlen sich Ihre Fiife besonders wohl. Anschliefend Die Nagelhaut schieben Sie beim Abtrocknen nach dem Fupbad sanft
pflegen Sie Ihre Fiife je nach Bedarf mit LEG CONDITIONING GEL mit dem Handtuch zuriick, um sie nicht zu verletzen. Anschliefend
oder LEG CONDITIONING CREAM. OILY NAIL ENERGIZER von LOMBAGINE mit dem Daumen in die
Nagelhaut einmassieren. Das macht sie schdn geschmeidig und

Der letzte Schliff schiitzt zuverldssig vor dem Austrocknen. Verwenden Sie dieses
Ihre Nagel bringen Sie idealerweise vor dem Fufbad in Form. wertvolle Nagelol deshalb auch zwischendurch so oft wie méglich.
Besonders schonend und effizient feilen Sie Ihre Nagel mit der
LOMBAGINE Glasfeile. Damit sie nicht einwachsen, Nagel am besten Jetzt sind Ihre Fife richtig gut in Form und, wenn die Nagel getrocknet
gerade feilen und scharfe Ecken seitlich leicht abrunden. sind, bereit fiir ein attraktives Nagel-Make-up.
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Ihr groBer Auftritt

Bekennen Sie Farbe, denn perfekt lackiert wirken gepflegte
FlRe einfach noch anziehender. Bei Inrer BIOBALANCE Fach-
beraterin finden Sie die schonsten Farben und bekommen
viele hilfreiche Tipps.

Glanzend inszeniert
Setzen Sie Akzente! Experimentieren Sie und lassen Sie sich
iberraschen. Denn so wie die Hande, sind auch gepflegte Fiife der
richtige Ort fiir farbenfrohe Spiele. Ganz gleich wo Sie auftreten —
im Schwimmbad, am Strand, in der Sauna oder auf der Gartenparty —
mit perfekt lackierten Ndgeln geben Sie den Ton an.

Alles, was Sie fiir ein effektvolles oder dezentes Nagel-Make-up
benstigen, bekommen Sie bei Ihrer BIOBALANCE Fachberaterin.
Eine umfangreiche Palette an Farbnuancen, einschlieflich Unterlack,
Uberlack und einem Fluid, das die N&gel im Handumdrehen trocknen
lasst, erwartet Sie. Schonender Nagellackentferner und wertvolle

Nagelpflege-Produkte férdern die Attraktivitat Ihrer Nagel zusétzlich,

Nutzen Sie eine Kurzberatung bei Ihrer BIOBALANCE Fachberaterin.
Sie zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Ndgel an Handen und Fiifen bedarfs-
gerecht pflegen und gibt Thnen Tipps, mit welchen Farben und
Techniken Sie Ihre Nigel am schonsten zur Geltung bringen.
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LOMBAGINE - und lhre
FURBe sind glucklich

LOMBAGINE Pflegeprodukte verwdhnen lhre FUBRe. Sie sorgen fur
eine geschmeidige, elastische Haut und korperliche Entspannung. Ein
WohlgefUhl fUr den ganzen Tag, das Ihnen neue Energie schenkt.

LEG CONDITIONING BATH
Ein angenehm duftendes Fupbad, das erfrischt und entspannt. Es
desodoriert, beugt Entziindungen vor und entspannt die
FuPmuskulatur. Ihre FiiRe fiihlen sich frisch, rundum wohl und sind
optimal auf die nachfolgende Pflege vorbereitet.

LEG CONDITIONING CREAM
Eine reichhaltige Fupcreme. Die Widerstandskraft und die Elastizitét
der Haut werden gestéarkt. Hautrisse und Rétungen sowie die damit
verbundenen, unangenehmen Begleiterscheinungen werden wirksam
verhindert. Die Fiife werden wunderbar gepflegt und vitalisiert.

LEG CONDITIONING GEL
Ein angenehm kiihlendes, erfrischendes FuPgel. Es belebt miide,
schmerzende Fiife und schenkt ihnen rasch neue Vitalitit. Die Haut
wird geschmeidig weich. In der warmen Jahreszeit und an heifen
Urlaubsorten ist es besonders angenehm.

Ihre BIOBALANCE Fachberaterin berat Sie gern, wie Sie die Haut
Ihrer Fiife bedarfsgerecht pflegen. Wir laden Sie ein, dieses Angebot
und die aupergewohnlichen hautlogischen Produkte von LOMBAGINE
kennen zu lernen.

Vorwort | Gesundheit | Wohlgefuh!l | FuBpflege | Attraktivitat | Produkte



BIOBALANCE -
das Geheimnis
perfekter Haut.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihre BIOBALANCE Fachberaterin
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