
B I O B A L A N C E
Das Geheimnis  per fek ter  Haut .
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Die Haut trägt als größtes
Organ maßgeblich zu
Gesundheit, Attraktivität
und Wohlbefinden bei.

Ganz gleich, wie alt wir sind – wir wünschen
uns eine gesunde, vitale und attraktive

Haut. Denn sie schenkt uns mehr als sichtbare
Schönheit. Sie beeinflusst unser Wohlgefühl,
unser Selbstbewusstsein und unsere Aus-
strahlung. Die Haut spielt außerdem als unser
größtes Organ für unsere Gesundheit eine
entscheidende Rolle. Sie schützt uns z. B. 
vor Viren und Bakterien, reguliert die Körper-
temperatur und entgiftet den Körper.

Mehr noch: Unsere Haut ist auch unser größtes
Sinnesorgan mit direktem Zugang zu unserer
Seele. Mit Berührungen und sanfter Pflege
können wir uns wunderbare Entspannungs-
Impulse geben und positiv auf unser vegeta-
tives Nervensystem wirken. Eine intakte 
Haut trägt entscheidend dazu bei, dass wir
uns rundherum wohl fühlen.

Es lohnt sich, mit diesem kostbaren Geschenk
der Natur sorgsam umzugehen. Am besten
gelingt uns das, wenn wir auf unsere Haut
achten, ihre Bedürfnisse erkennen und unsere
Pflege darauf abstimmen.

Die Haut – ein kostbares Geschenk!

Unsere Haut hat viele wichtige 
Aufgaben. Ist sie gesund und vital, 

erfüllt sie ihre Aufgaben am besten und 

trägt zu unserer Attraktivität und zu 

unserem Wohlbefinden bei.“

„

KAPITEL 1
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Damit die Haut ihre wichtigen Aufgaben
erfüllen kann, müssen vier Eigenschaften

optimal ausgeprägt sein:

• Widerstandskraft
• Entspannungszustand
• Regenerationsfähigkeit
• Funktionstüchtigkeit

Diese vier Eigenschaften sind untrennbar
durch Wechselwirkungen miteinander ver-
bunden. Die Schwächung beispielsweise der
Widerstandskraft belastet den Entspannungs-
zustand der Haut. Entspannt sich die Haut
nicht ausreichend, leidet infolge davon die
Regenerationsfähigkeit. Dies beeinträchtigt in
weiterer Folge die Funktionstüchtigkeit und
vermindert wiederum die Widerstandskraft. 

Diese Spirale geht immer weiter. Deshalb ist die
Stärkung jeder dieser vier Eigenschaften wichtig.
Ob die vier Eigenschaften der Haut – 

Widerstandskraft, Entspannungszustand,
Regenerationsfähigkeit und Funktions-
tüchtigkeit – optimal ausgeprägt sind, 
übermitteln uns ihre Botschafter. 

Das sind spezielle
Hautmerkmale, wie z. B.:

• Feuchtigkeit in der Hornschicht
• Feuchtigkeit in tiefer liegenden 

Hautschichten
• Fettgehalt
• Fettsäuremantel
• Mimische und altersbedingte

Faltenbildung
• Spannungszustand
• Sensibilität 
• Reagibilität
• Hautbesonderheiten

Wie geht es Ihrer Haut?

Sind ihre Merkmale im Lot, befindet sich 

die Haut in BIOBALANCE. Die BIOBALANCE ist das

Geheimnis einer gesunden, vitalen und attraktiven Haut.“
„

KAPITEL 2

Den Zustand der 
Haut erkennt man an

vier Eigenschaften.

ADC90020 Hand-out BB Gesicht RZ 2007   05.03.2007  16:11 Uhr  Seite 6



Wo unsere Haut 
Unterstützung 
braucht, sagen 
uns ihre Merkmale.

7

Anhand dieser Merkmale ist erkennbar, 
welche Bedürfnisse die Haut aktuell hat und
wo sie Unterstützung braucht. 

Befinden sich ihre Merkmale im Lot, ist die
Haut in BIOBALANCE. Sie kann dann ihre 
vielfältigen Aufgaben am besten erfüllen, ist
gesund, vital und dem jeweiligen Alter ent-
sprechend sehr attraktiv. Ähnlich, wie der 
Biorhythmus unseren Allgemeinzustand und
unsere Leistungsfähigkeit steuert, beeinflusst
die BIOBALANCE der Haut unsere Gesundheit,
unsere Attraktivität und unser Wohlbefinden.
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genetische Vorbedingungen

falsche Pflege

Stress

Schlafmangel
Nikotin

Alkohol

hormonelle Schwankungen
freie Radikale

Über- und Unterfunktionen

UV-Strahlen

Viren

Bakterien

Witterung

Sauerstoffmangel

Flüssigkeitsmangel

falsche Ernährung

erhöhte Anspannung

Allergien

chemische Substanzen in Textilien

toxische Substanzen

SmogOzon
Abgase

psychische Belastungen

Feinstaub

Solarium

schlechte Regenerationsfähigkeit

Reizüberflutung

mangelnde Luftfeuchtigkeit

Viele Faktoren wirken 
auf die Haut

Die BIOBALANCE der Haut ist leider nicht selbst-
verständlich. Denn es wirken viele Faktoren
auf sie, die das Gleichgewicht stören können. 

Dass bei vielen die Haut nicht in BIOBALANCE
ist, zeigt sich an den generell zunehmenden
Hautproblemen. Immer mehr Menschen klagen
über eine sensible, zu Überreaktionen neigen-
de Haut. Wie verschiedene Erhebungen 
zeigen, sind mehr als 40% der Befragten 
mit ihrer Haut nicht zufrieden. Hierfür spielen
neben zahlreichen negativen Einflüssen 
fehlende oder falsche Pflege oftmals eine 
große Rolle.

Ist die Haut aus dem Gleichgewicht geraten
und tun wir nichts oder das Falsche, können
Disbalancen durch Wechselwirkungen zu 
weiteren Disbalancen führen und sich gegen-
seitig hochschaukeln. Wir treiben Raubbau 
an den natürlichen Reserven der Haut. 
Das führt zu vorzeitiger Hautalterung.

8

Befindet sich die Haut in BIOBALANCE,
können negative Faktoren sie nicht so leicht

aus dem Gleichgewicht bringen. “
„
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Die natürliche 
Hautalterung lässt 
sich entscheidend 
verlangsamen.

Jeder kann jünger aussehen!
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Der Schlüssel liegt in den vier Eigen-
schaften der Haut: Widerstandskraft,

Entspannungszustand, Regenerationsfähigkeit
und Funktionstüchtigkeit. Ist die Widerstands-
kraft der Haut gestärkt, kann sie sich gegen
negative Faktoren wehren. Die Haut ist
gleichzeitig entspannt und kann sich gut
regenerieren. 

Disbalancen treten seltener auf, die Funktionen
der Haut bleiben intakt. Damit wirken wir opti-
mal der Hautalterung entgegen. Die Haut er-
scheint jünger als sie tatsächlich ist. Wie stark
diese vier entscheidenden Eigenschaften aus-
geprägt sind und in welchem Umfang sie 
mit dem Alter abnehmen, liegt zum Teil an
unseren genetischen Vorbedingungen, die uns
in die Wiege gelegt wurden. 

Unabhängig von den genetischen Vorbedin-
gungen, können wir durch den richtigen
Umgang mit unserer Haut großen Einfluss

Unabhängig von den genetischen 
Vorbedingungen können wir durch

den richtigen Umgang mit unserer Haut

großen Einfluss darauf nehmen, wie

jung wir aussehen.

darauf nehmen, ob wir jünger und attraktiver
aussehen und ob die Haut gesund bleibt.
Wenn wir das Richtige tun, sind die vier 
Eigenschaften stärker ausgeprägt, als es 
unserem tatsächlichen Alter entspräche. 
Die Hautalterung wird verlangsamt – 
wir können uns einfach länger über unsere
jugendliche Ausstrahlung freuen.

Die Hautalterung
aufgrund der
genetischen
Vorbedingungen
erfolgt vorzeitig,
durchschnittlich
oder verzögert.

Alter in
Jahren

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

vorzeitig
durchschnittlich

verzögert

nehmen ab

Widerstandskraft
Entspannungszustand
Regenerationsfähigkeit

Funktionstüchtigkeit“

„

KAPITEL 3
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Wenn wir mit unserer Haut
pfleglich umgehen, 

dankt sie es uns mit ihrer
jugendlichen Ausstrahlung.

Das Frauenbild hat sich verändert. Eine
Frau mit beispielsweise 40 Jahren ist im

Gegensatz zu früher heute nicht alt. Sie steht

mitten im Leben, ist engagiert, aktiv und
vielseitig interessiert. Sie ist vital und fühlt
sich wohl. Kein Wunder also, dass sie auf ein

Das tatsächliche Alter und das 
optische Erscheinungsbild können
sich deutlich unterscheiden!

10

vorzeitig

durchschnittlich

verzögert

Je nachdem, wie stark
positive oder negative
Einflüsse überwiegen,
werden in der Haut
natürliche Reserven
verschwendet, bewahrt
oder aufgebaut.

Alter in Jahren

Lebensalter

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Optisches
Erscheinungsbild

45 Jahre

Optisches
Erscheinungsbild

35 Jahre

vorzeitig

durchschnittlich

verzögert

Negative Einflüsse beschleunigen
die Hautalterung

Positive Einflüsse verlangsamen
die Hautalterung

Differenz
10 Jahre

KAPITEL 4
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attraktives Erscheinungsbild Wert legt und
sich eine Haut wünscht, die ebenso jung und
vital aussieht, wie sie sich fühlt.

Je früher wir damit beginnen, für unsere 
Haut das Richtige zu tun, desto größer ist 
der Erfolg.

Jede Haut unterliegt einem Alterungsprozess.
Doch wir können viel dazu beitragen, diesen
Prozess zu verlangsamen, indem wir darauf
achten, dass die positiven Einflüsse auf die
Haut überwiegen.

Es liegt in unserer Hand, ob wir beispiels-
weise mit 40 aussehen wie 35 oder wie 45. 
Der Unterschied zwischen unserem Lebens-
alter und unserem optischen Erscheinungs-
bild wird dabei mit zunehmendem Alter
immer deutlicher. So können wir z. B. mit 
50 aussehen wie 42 oder wie 58. Das ist ein
Unterschied von 16 Jahren! Es lohnt sich, für
unsere jugendliche Ausstrahlung frühzeitig 
auf unsere Haut zu achten und sie richtig zu
pflegen.

Wir haben entscheidenden Einfluss auf

unser optisches Erscheinungs-
bild. Jeder kann jünger aussehen,
wenn die positiven Impulse überwiegen.“

„
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Oftmals ist uns nicht
bewusst, welchen Einflüssen

wir unsere Haut aussetzen.

Korrektur die entsprechenden Hautfunktionen
maßvoll anregen oder beruhigen sowie durch-
gängig die BIOBALANCE der Haut stärken. 

Je mehr wir auf unsere Haut achten und sie
gezielt pflegen, desto gesünder, vitaler und
attraktiver ist sie und desto stärker kann 
sie zu unserem Wohlbefinden beitragen.
Damit wirken wir der Hautalterung entgegen.

Die Hautalterung 
wird verlangsamt durch 
positive Einflüsse, z. B.

• positive genetische Vorbedingungen
• intakte BIOBALANCE der Haut
• BIOBALANCE Systempflege
• hautlogische Produkte
• ausgewogene Ernährung
• Lebensfreude
• bewusste Lebensführung
• regelmäßige Entspannungs-Impulse

Was ist positiv für unsere Haut 
und was schadet ihr?

Durch unseren persönlichen Lebensstil
können wir unserer Haut Gutes tun oder

ihr schaden. Es liegt in unserer Hand, ob wir
die Widerstandskraft, den Entspannungszustand,
die Regenerationsfähigkeit und die Funktions-
tüchtigkeit unserer Haut stärken oder schwächen. 

Wir verursachen Disbalancen, wenn wir uns
ungeschützt UV-Strahlen aussetzen, rauchen,
viel Kaffee oder Alkohol trinken, uns falsch
ernähren, gestresst sind, wenig schlafen, die
Bedürfnisse unserer Haut missachten, sie
nicht oder falsch pflegen. Wir verbrauchen
frühzeitig die natürlichen Reserven unserer
Haut und beschleunigen die Hautalterung. 

Wir unterstützen jedoch unsere Haut, indem
wir sorgsam mit ihr umgehen, uns z. B. aus-
gewogen ernähren, viel Wasser trinken, uns
Entspannung gönnen und uns richtig pflegen.
Dazu gehört, dass wir auf einen intakten
Fettsäuremantel achten, eventuelle Dis-
balancen frühzeitig erkennen und zur 

Am besten unterstützen wir unsere Haut, wenn wir sie durch positive Einflüsse in 

BIOBALANCE bringen und in diesem Idealzustand möglichst stabil halten.
„

“

KAPITEL 5
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Die Hautalterung wird
beschleunigt durch 
negative Einflüsse, z. B.

• negative genetische Vorbedingungen
• Disbalancen
• falsche oder fehlende Pflege
• Schlafmangel
• zu geringe Flüssigkeitszufuhr
• falsche Ernährung
• UV-Strahlen
• Nikotin, Alkohol
• psychische Belastungen
• Medikamente
• hormonelle Schwankungen
• Stress
• Freie Radikale
• Umweltbelastungen
• chemische Substanzen in Textilien
• Klimaanlagen
• Witterung
• Reizüberflutung
• Allergien
• Abgase, Feinstaub

ADC90020 Hand-out BB Gesicht RZ 2007   05.03.2007  16:11 Uhr  Seite 13



Die natürlichen Funktionen
der Haut zu stärken, 

ist das wirkungsvollste 
Trainingsprogramm.

14

Eine gesunde, vitale und in jedem Alter
sehr attraktive Haut ist eine Haut in 

BIOBALANCE. Um diese wiederzugewinnen
und zu bewahren, gilt es, die richtigen Maß-
nahmen zu ergreifen:

Die BIOBALANCE der Haut
erhalten und stärken

Die BIOBALANCE der Haut zu fördern, ist das
wirkungsvollste Fitness-Training für die Haut.
Denn sie wird angeregt, ihre natürlichen Funktio-
nen wahrzunehmen. Die hauteigene Leistungs-
fähigkeit wird dabei optimal unterstützt. 

Das bedeutet Power für die Widerstandskraft,
den Entspannungszustand, die Regenerations-
fähigkeit und die Funktionstüchtigkeit. Da die
vier Haut-Eigenschaften in Wechselwirkung
zueinander stehen, bringen wir somit einen
positiven Kreislauf in Gang. Die Folge: Die Haut
kann sich besser gegen negative Einflüsse weh-
ren, Disbalancen entstehen seltener und lassen
sich leichter korrigieren.

Je besser wir die BIOBALANCE der Haut errei-
chen und je stabiler wir diesen Optimalzustand
erhalten, desto perfekter kann die Haut ihre
vielfältigen, wichtigen Aufgaben erfüllen. Sie ist
in der Lage, uns all das zu schenken, was wir
uns von ihr wünschen: Attraktivität, Ausstrah-
lung, Selbstsicherheit und tägliches Wohl-
befinden.

Das Richtige tun!

Der Fettsäuremantel hat 

für eine intakte Haut einen 

besonderen Stellenwert.

„
“

KAPITEL 6

1. Die BIOBALANCE der Haut 
erhalten und stärken

2. Disbalancen frühzeitig erkennen
und richtig korrigieren
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Intakter Fettsäuremantel Gestörter Fettsäuremantel

normale
Verdunstung

Unnötiger Verlust von Feuchtigkeit
und Spannkraft in tiefer liegenden
Hautschichten wird vermieden.
Pflegeprodukte werden optimal

aufgenommen.

Erhöhte Verdunstung von
Feuchtigkeit in tiefer liegenden

Hautschichten vermindert die Schutz-
funktion der Haut und erschwert

die Aufnahme von Produkten.

Durch erhöhte Verdunstung
verschlechtert sich die Spannkraft

der Haut, die Qualität der
Zellen und das Milieu in den

Zellzwischenräumen.

Bakterien, Viren sowie
schädliche und Allergie

auslösende Stoffe
können eindringen.

Die Bedeutung des 
Fettsäuremantels

Der Fettsäuremantel bildet die äußerste Schicht
der Haut und bestimmt maßgeblich unsere
Attraktivität und unser Erscheinungsbild. Er hat
für die BIOBALANCE unserer Haut und für die
Erfüllung ihrer wichtigen Funktionen einen
besonderen Stellenwert. Zudem können Pflege-
produkte nur bei einem intakten Fettsäureman-
tel optimal aufgenommen werden und ihre Wir-
kung entfalten. 

Der Fettsäuremantel ist ein kompakter Schutz-
schild aus Hornschüppchen, Talg und Feuchtig-
keit. Nur wenn seine Bestandteile richtig balan-
ciert sind, kann er seine Barrierefunktion wahr-
nehmen. Er wehrt Schmutz und Staub ab und
verhindert dank Billionen hautfreundlicher Kei-
me das Eindringen von Bakterien und Viren. 

Um diese Aufgabe erfüllen zu können, muss der
pH-Wert zwischen 5,5 und 5,8 liegen. Wasser 
z. B. hat einen pH-Wert von 7 und kann ausrei-
chen, diese Schutzfunktion zu stören. Mit der
richtigen Pflege wird der optimale Schutz für die
Haut schnell wieder aufgebaut.

15
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Ist der Fettsäuremantel nicht intakt, kann sich
die Haut nicht optimal gegen schädliche Ein-
flüsse von außen wehren und es kann außer-
dem leichter Feuchtigkeit aus den tiefer lie-
genden Schichten der Haut verdunsten. Dies
hat beträchtliche Auswirkungen auf unter-
schiedliche Faktoren in den tiefer liegenden
Schichten der Haut, z. B. den Stoffwechsel, die
Qualität der Zellerneuerung und die Spann-
kraft. Diese Disbalance beschleunigt somit die
Hautalterung. Es gilt, sie rechtzeitig zu korri-
gieren, um durchgängig eine Haut in 
BIOBALANCE zu genießen.

LOMBAGINE Kunden lernen durch die
Zusammenarbeit mit der BIOBALANCE Fach-
beraterin den Zustand ihres Fettsäuremantels
selbst zu erkennen. Sie bekommen wertvolle
Tipps für die tägliche Pflege, die stets auf
einen intakten Fettsäuremantel gerichtet ist.
Im Rahmen der BIOBALANCE Systempflege
ist es einfach, den Fettsäuremantel intakt zu
halten und die BIOBALANCE der Haut zu 
stärken.

Da alle Aufgaben und Funktionen der Haut in
enger Verbindung zueinander stehen, ist es
wichtig, die Haut ganzheitlich zu betrachten –
ein intakter Fettsäuremantel ist die Grundvor-
aussetzung für eine Haut in BIOBALANCE.

Wir können negative Ein-
flüsse kompensieren und
uns vor ihnen schützen.

ADC90020 Hand-out BB Gesicht RZ 2007   05.03.2007  16:11 Uhr  Seite 16



Durch die permanente Wechselwirkung zwi-
schen der Widerstandskraft, dem Entspan-
nungszustand, der Regenerationsfähigkeit und
der Funktionstüchtigkeit der Haut entsteht
eine negative Spirale, die mit jeder Disbalance
zunimmt und beschleunigt wird. Das Ergebnis:
vorzeitige Hautalterung sowie eine Beeinträch-
tigung der Gesundheit und Attraktivität unse-
rer Haut.

Die richtigen Maßnahmen, um eine 
negative Spirale zu vermeiden:

1. Disbalancen frühzeitig erkennen
2. Die Ursachen analysieren
3. Defizite bedarfsgerecht ausgleichen
4. Die intakten Hautfunktionen stärken

Beispiel einer 
negativen Spirale:

Disbalance
Der Fettsäuremantel ist aus
dem Gleichgewicht geraten.

Wechselwirkungen
1. Die Schutzfunktion der

Haut ist gestört. 
(Belastung z. B. durch
Viren, Bakterien oder Aller-
gie auslösende Stoffe)

2. Die Regelung der 
Verdunstung ist nicht
mehr im Lot. Dadurch geht
verstärkt Feuchtigkeit aus
tiefer liegenden Schichten
der Haut verloren.

3. Durch die erhöhte 
Verdunstung aus tiefer
liegenden Hautschichten
leidet die Spannkraft und
die Qualität der Zellen.

4. Dies reduziert die 
Regenerationsfähigkeit,
die Funktionstüchtigkeit
und die Widerstandskraft
der Haut.

5. Disbalancen und ihre
Wechselwirkungen
schwächen den Ent-
spannungszustand und
erhöhen die Gefahr, dass
die Haut sensibel wird.

Disbalancen frühzeitig 
erkennen und richtig 
korrigieren 

Es ist es keine Selbstverständlichkeit, eine
gesunde, vitale und attraktive Haut zu genie-
ßen. Denn sie ist permanent negativen Fakto-
ren ausgesetzt, die zu Disbalancen führen 
können.

Beispiel für eine Disbalance: Fettmangel, ver-
bunden mit Spannungsgefühlen. Dadurch wird
der Verlust von Feuchtigkeit in der Horn-
schicht begünstigt – der Fettsäuremantel ist
nicht mehr intakt, seine Schutzfunktion ist
gestört.

Wenn wir bei diesen Signalen nichts oder das
Falsche tun, z. B. zu ungeeigneten Produkten
greifen, können Disbalancen durch Wechsel-
wirkungen zu weiteren Disbalancen führen und
sich gegenseitig verstärken.

Mit jeder Disbalance werden wichtige Eigen-
schaften der Haut und damit ihr Gesamtzu-
stand geschwächt. 

17

Disbalancen und Wechselwirkungen 

führen zu einer negativen 
Spirale und damit zu vorzeitiger
Hautalterung. Diese Spirale lässt 

sich vermeiden.“

„ Widerstands-
kraft

Regenerations-
fähigkeit

Entspannungs-
zustand

Funktions-
tüchtigkeit

Widerstands-
kraft

Regenerations-
fähigkeit

Entspannungs-
zustand

Funktions-
tüchtigkeit

Widerstands-
kraft

Regenerations-
fähigkeit

Entspannungs-
zustand

Funktions-
tüchtigkeit
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Je früher wir Disbalancen erkennen, desto gerin-
ger sind die Abweichungen der Haut vom Opti-
malzustand. Dank der laufenden Betreuung
durch die BIOBALANCE Fachberaterin gelingt es
häufig, Disbalancen bereits festzustellen, bevor
sich Merkmale stark verändern und aus dem Lot
geraten. Deshalb nimmt sich die BIOBALANCE
Fachberaterin regelmäßig in persönlichen Einzel-
terminen die Zeit, das persönliche Hautbild
sowie aktuelle Einwirkungen zu ermitteln.

Werden Disbalancen festgestellt, ist es ganz ent-
scheidend, ihre Ursache zu finden und maßvoll
gegenzusteuern. Mit bedarfsgerechter Pflege wer-
den dazu hauteigene Funktionen gezielt und im

richtigen Ausmaß aktiviert, beruhigt oder stabili-
siert. 

Produziert die Haut z. B. zu wenig Fett, gilt es, die
Talgproduktion anzuregen. Bis die natürliche
Hautfunktion den Fettbedarf vollständig ab-
decken kann, wird gleichzeitig dem Alter entspre-
chend fein dosiert Fett zugeführt. So wird das
Hautmerkmal in BIOBALANCE gebracht und das
gute Hautgefühl wieder hergestellt.

Die Qualität der Maßnahmen, mit denen bei
Disbalancen gegengesteuert wird, ist entschei-
dend für eine gesunde, vitale und in jedem Alter
sehr attraktive Haut. 

Die einfachste und wirkungs-
vollste Lösung ist die in sich 

abgestimmte BIOBALANCE Systempflege

von LOMBAGINE.“

„
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Die BIOBALANCE 
Systempflege gibt es 
nur bei LOMBAGINE.

20

Die BIOBALANCE Systempflege basiert
auf drei Kernkompetenzen. Ihre Kom-

bination ist entscheidend für den Erfolg und
macht die BIOBALANCE Systempflege so
außergewöhnlich.

Hautlogische Produkte, die BIOBALANCE 
Fachberaterin und die LOMBAGINE Pflege-
methode bieten schon, jeweils für sich gesehen,
einzigartige Vorteile für den Kunden. In ihrer
Kombination aber sind sie unschlagbar. Diese
drei Kernkompetenzen im Verbund sind die
Grundlage für die bestmögliche Erreichung
und Erhaltung einer gesunden, vitalen und in
jedem Alter sehr attraktiven Haut. In ihrem
Zusammenspiel fördern sie wirkungsvoll die
Lebensbalance der Haut. Es ist der sinnvollste
Weg, der Hautalterung entgegenzuwirken,
jugendliche Ausstrahlung zu genießen und
sich in seiner Haut rundum wohl zu fühlen.
Entdecken Sie auf den nächsten Seiten, 

welche entscheidenden Vorteile Ihnen die drei
Kernkompetenzen von LOMBAGINE bieten.

Die Kernkompetenzen der 
BIOBALANCE Systempflege

KAPITEL 7

Nutzen auch Sie die Vorteile der BIOBALANCE Systempflege für eine gesunde, 

vitale und in jedem Alter sehr attraktive Haut und für Wohlbefinden von Kopf bis Fuß.“
„
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Normale, fettige, 
trockene, sensible,
anspruchsvolle Haut 
oder Mischhaut? 
Diese Einteilung ist für 
die BIOBALANCE 
der Haut zu ungenau.

Eine wirksame Systempflege steht und
fällt mit ihren Produkten. Es gibt viele

Pflegeprodukte, die isoliert betrachtet hervor-
ragend sein können. Doch nicht jedes Produkt
ist für jeden geeignet. Ob ein Produkt 
das richtige ist, hängt von den individuellen
Bedürfnissen der Haut ab. Dabei gilt es, die
Chronobiologie und den natürlichen Alte-
rungsprozess der Haut zu berücksichtigen.
Denn die Bedürfnisse der Haut werden auch
von ihrem Lebensalter geprägt. 

Warum die Einteilung 
in Hauttypen nicht ausreicht
Auf der Suche nach den richtigen Produkten
sind wir meistens auf uns allein gestellt und
dankbar, wenn die Etiketten wenigstens auf
Hauttypen hinweisen: fettige Haut, trockene
Haut, normale Haut, sensible Haut, Misch-
haut, anspruchsvolle Haut etc. Doch diese 
allgemein übliche Einteilung ist sehr ungenau.
So sagt uns z. B. der Typ „trockene Haut“
nicht, ob unserer Haut Fett oder Feuchtigkeit
fehlt – oder beides. Sie kann Defizite in 
der Hornschicht haben, aber auch in tiefer 

liegenden Hautschichten. Und wir wissen
nichts über den Lebensabschnitt der Haut, für
den das Produkt gedacht ist. 

Erst die Ermittlung der Hautbedürfnisse
anhand konkreter Merkmale, die die natürliche
Leistungsfähigkeit der Haut zeigen, schafft
Klarheit. Weil diese oft fehlt, wird die Wirkungs-
weise von Produkten häufig relativ breit und
zurückhaltend angelegt, damit keine uner-
wünschten Reaktionen auftreten können. Im
Gegensatz dazu zeichnen sich Produkte von
LOMBAGINE durch ihre gezielte Wirkung aus.
Sie sind genau auf die Bedürfnisse der Haut
abgestimmt und werden hautlogisch mit 
optimaler Wirkung eingesetzt.

Die BIOBALANCE Fachberaterin nimmt sich in
Einzelterminen viel Zeit, um gemeinsam mit
dem Kunden anhand der Hautmerkmale her-
auszufinden, was die jeweilige Haut braucht.
Dabei berücksichtigt sie auch die Einflüsse,
denen die Haut ausgesetzt ist. Da die Bedürf-
nisse der Haut so unterschiedlich sind wie die
Persönlichkeit, die in ihr steckt, werden stets
individuelle Lösungen gesucht.

Hautlogische Produkte

21

KAPITEL 8

Ein Produkt ist so gut, wie es zu den Bedürfnissen der Haut passt.“„
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LOMBAGINE bietet ein außergewöhnliches
Produktprogramm mit mehr als 300 optimal

aufeinander abgestimmten, erstklassigen 
Produkten. Dabei kommt es nicht darauf an,
möglichst viele Produkte zu verwenden, sondern
die richtigen. Und was richtig ist, bestimmen
die individuellen Bedürfnisse der Haut. Dank
der großen Produktauswahl ist es möglich, für
jeden mit nur wenigen Produkten eine maß-
geschneiderte Systempflege zusammenstellen
zu können, die sich durch ihre gezielte
Wirkung auszeichnet.

Dazu erhalten LOMBAGINE Kunden eine

persönliche Einzelberatung und lernen ihre
hautlogischen Pflegeprodukte generell
kostenlos und unverbindlich auf ihrer Haut
kennen.  

Erstklassige Qualität

Herausragende Erfolge in Forschung und
Entwicklung und das in über 20-jähriger
Erfahrung gewachsene Know-how sichern 
die hohe Qualität und Wirksamkeit des
LOMBAGINE Produktprogramms. Ohne 
modischen Trends nachzujagen, fließen die
neuesten Erkenntnisse in die Produkte ein

Das LOMBAGINE
Produktprogramm

Die Qualität bestimmt, wie 
wirksam, ergiebig und 

verträglich ein Produkt ist.

KAPITEL 9
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und ermöglichen, dass individuell das Beste
für die BIOBALANCE der Haut erreicht wird –
und das zu einem hervorragenden Preis-
Leistungs-Verhältnis.

Internationale Spezialisten nutzen Wirk- und
Inhaltsstoffe von höchster Reinheit und Güte
aus der Vielfalt der Natur. 

Sie verarbeiten darüber hinaus gezielt sorg-
fältig gewonnene, synthetische Stoffe unter
Einsatz modernster Verfahren. Die Rezepturen
und die Dosierung der verwendeten Stoffe
sowie ihr Zusammenspiel in Wirkstoff-
kombinationen sind von entscheidender 
Bedeutung. Wie wirksam, ergiebig und 

verträglich ein Produkt ist, hängt von diesen
Qualitätsfaktoren ab.

Die erstklassigen Rezepturen, die Frische 
der Produkte, die Spezialverpackung und die
hygienische Handhabung beim Kunden tragen
dazu bei, dass Produkte von LOMBAGINE 
bis zur letzten Portion optimal wirken und
besonders gut verträglich sind. 

LOMBAGINE Produkte werden weder am Tier
getestet, noch werden Tierversuche für die Ent-
wicklung von Inhaltsstoffen und Rezepturen in
Auftrag gegeben. Dies gehört zu den grundlegen-
den Werten von LOMBAGINE und ist dezidiert in
der LOMBAGINE Produktphilosophie festgelegt. 

Die LOMBAGINE Produktphilosophie ist ganz einfach: 

Ein Produkt ist so wertvoll wie sein Beitrag zur BIOBALANCE der Haut.“
„
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B I O B A L A N C E
Das Geheimnis  per fek ter  Haut .
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LOMBAGINE nutzt die neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse der Dermatologie und Bio-
chemie, um die Haut in BIOBALANCE zu brin-
gen und zu halten. Dabei wird die Haut ange-
regt, ihre natürlichen Funktionen wahrzu-
nehmen und möglichst aus eigener Kraft die
Merkmale richtig zu balancieren. Um die Funk-
tionen optimal unterstützen zu können und
das Beste für die BIOBALANCE der Haut zu
erreichen, brauchen wir intelligente Produkte.
Die besondere Wirkungsweise hautlogischer
Produkte lässt sich anhand einiger Beispiele
verdeutlichen:

Gleichzeitig stärken 
und korrigieren
LOMBAGINE Produkte erfüllen mehr als 
nur eine Aufgabe. Sie stärken immer die 
BIOBALANCE der Haut und unterstützen
damit ihre intakten Funktionen. Darüber 
hinaus kann bis zu 50% der Gesamtwirkung
eines Produkts auf die Korrektur von Dis-
balancen zielen. 

Indem wir die intakten Hautfunktionen
stärken, können Disbalancen schneller

korrigiert werden und treten seltener auf.“
„
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Mit der richtigen Pflege kann man
sich in jedem Alter von seiner
besten Seite zeigen und jünger
aussehen.
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Der Anteil an Wirkstoffen, der Disbalancen
korrigiert, richtet sich danach, wie stark die
Haut von der BIOBALANCE abweicht. Die 
BIOBALANCE Fachberaterin hat die Möglich-
keit, jedes Produkt gezielt auf den Bedarf der
Haut abzustimmen und die Produkte der ein-
zelnen Pflegeschritte so zu kombinieren, dass
die gewünschte Wirkungsweise optimal und
nachhaltig erreicht wird.  

BIOBALANCE Multi Komplexe

Einzigartig am Markt sind die von LOMBAGINE
entwickelten BIOBALANCE Multi Komplexe,
mit denen wir auf verschiedene Hautfunktio-
nen gleichzeitig einwirken können. Es handelt
sich dabei um eine ausgewogene Komposition
von Wirkstoff-Komplexen, mit denen wir – auf
den individuellen Bedarf abgestimmt – z. B.
gleichzeitig eine Funktion beruhigen, eine
andere anregen und eine weitere balancieren.
Wir können mit BIOBALANCE Multi Komple-
xen in der richtigen Dosis und zum richtigen
Zeitpunkt gezielt mehrschichtige Impulse set-
zen, um die BIOBALANCE der Haut in idealer
Weise zu unterstützen.

Diese komplexen Wirkungsweisen, vereint in
einem Produkt, sind eine besondere Stärke
von LOMBAGINE.

Wirkung über 
mehrere Stunden
An hochwertige Pflegepräparate werden hohe
Ansprüche gestellt: Die Tagespflege z. B. wird
morgens aufgetragen und sollte möglichst den

28

Vorhandene Disbalancen schwächen
die Widerstandskraft, den Entspan-
nungszustand, die Regenerations-
fähigkeit und die Funktionstüchtigkeit
der Haut.

Hautlogische Produkte stärken die vier
Eigenschaften der Haut und gleichen 
Disbalancen bedarfsgerecht aus.
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Die Haut holt sich 
in kleinen Häppchen 
die Wirkstoffe, die sie
braucht.

29

ganzen Tag wirken. Um dies zu erreichen, hat
LOMBAGINE Rezepturen entwickelt, mit denen
bestimmte Wirkstoffe in Häppchen – über
mehrere Stunden verteilt – den jeweiligen Haut-
partien zugeführt werden. Diese Wirkstoffe 
lassen sich genau in die Hautschichten 
transportieren, in denen sie später gebraucht
werden. Sie steuern darüber hinaus, ob 
Impulse vorwiegend in den Zellen oder in den
Zellzwischenräumen abgegeben werden. 

Hautlogische Produkte von LOMBAGINE erfül-
len genau diese Ansprüche. Sie können damit
außergewöhnlich flexibel, auf den jeweiligen
Tagesbedarf der Haut abgestimmt, eingesetzt
werden.

Optimale Versorgung 
mit Feuchtigkeit
Die Versorgung der Haut mit Feuchtigkeit
gewinnt mit zunehmendem Alter immer 
größere Bedeutung, denn es wird immer
schwieriger, in allen Hautschichten genügend
Feuchtigkeit zu speichern. Ein intakter Fett-

säuremantel ist hier unverzichtbar, um zu 
vermeiden, dass natürliche Feuchtigkeits-
faktoren (NMF) aus tiefer liegenden Schichten
der Haut verloren gehen. 

Gleichzeitig können wir mit intelligenten 
Produkten von LOMBAGINE natürliche 
Feuchtigkeitsfaktoren (NMF) zuführen und 
die Funktion der Haut anregen, Feuchtigkeit
zu binden. Unterschiedliche Konsistenzen
ermöglichen, dass die Feuchtigkeitsfaktoren
genau in die Hautschichten transportiert 
werden, in denen sie gebraucht werden.

Schutz vor freien Radikalen

Freie Radikale sind aggressive Sauerstoff-
verbindungen, die sich verstärkt durch 
UV-Strahlung, Nikotin, Alkohol oder Stress
in unserem Körper bilden. Sind sie in zu
hoher Konzentration vorhanden, können sie
unsere Organe – auch die Haut – in Mit-
leidenschaft ziehen und das Immunsystem
schwächen sowie den Alterungsprozess im
Körper beschleunigen.

Intelligente Produkte schützen vor

freien Radikalen und unterstützen gleichzeitig

den Entspannungszustand der Haut.“

„
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Hautlogische Produkte von LOMBAGINE 

verfügen über besondere Intelligenz,
um die BIOBALANCE der Haut wiederzu-

gewinnen und zu erhalten.“

„

Tagsüber stehen 
Schutzfunktionen im 

Vordergrund – nachts 
die Regeneration.

Hautlogische Produkte 
kennen die innere Uhr 
des Körpers.

Die Chronobiologie der Haut unterliegt ver-
schiedenen Zyklen, wie z. B. dem natürlichen
Alterungsprozess, hormonellen Zyklen, den
Jahreszeiten, der Zellerneuerung, Tag und
Nacht. Ähnlich, wie der Biorhythmus den Takt
für den Körper vorgibt, funktioniert auch die
Haut nach einer inneren Uhr. Mit hautlogi-
schen Produkten von LOMBAGINE werden
diese Rhythmen berücksichtigt bzw. genutzt.

30

Die BIOBALANCE Systempflege unterstützt
die Haut im Kampf gegen freie Radikale und
beugt der Bildung dieser außer Kontrolle gera-
tenen Moleküle gezielt vor. Dafür werden 
BIOBALANCE Multi Komplexe eingesetzt, die
sowohl darauf zielen, freie Radikale zu fangen
als auch die körpereigenen Entspannungs-
mechanismen zu aktivieren. Damit gelingt es,
einer zu hohen Belastung des Körpers durch
freie Radikale entgegenzuwirken.
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Die LOMBAGINE
Pflegemethode

Einzigartig wie die hautlogischen Produkte
von LOMBAGINE ist auch die LOMBAGINE

Pflegemethode. Sie bietet detailliertes Wissen
über den schonenden Umgang mit der Haut
sowie wirkungsvolle Pflege-Impulse. Denn
allein mit unserer Berührung der Haut wirken
wir auf die Widerstandskraft, den Entspan-
nungszustand, die Regenerationsfähigkeit und
die Funktionstüchtigkeit ein. Es liegt also in
unserer Hand, ob wir täglich die BIOBALANCE
der Haut bewusst unterstützen – oder im
Gegenteil – meist unbewusst – Disbalancen
hervorrufen. 

Hautlogische Produkte –  abgestimmt auf den
persönlichen Bedarf – und die LOMBAGINE
Pflegemethode kennzeichnen die BIOBALANCE
Systempflege von LOMBAGINE. Sie bietet die
einfachste und wirkungsvollste Lösung, um
folgendes Ziel zu erreichen: 

Die BIOBALANCE der Haut erhalten und 
stärken. Disbalancen frühzeitig erkennen und
richtig korrigieren.

Genießen Sie mit der 
täglichen Pflege eine 
Extraportion Wellness.

31

KAPITEL 10
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Die BIOBALANCE Fachberaterin eignet sich
im Rahmen ihrer zweijährigen Fachausbildung
an der LOMBAGINE ACADEMY Spezialwissen
an, um die aktuellen Bedürfnisse der Haut zu
erkennen und darauf abgestimmt die haut-
logischen Produkte von LOMBAGINE zu 
empfehlen. Ihr detailliertes Wissen über die
vier Pflegeschritte und die LOMBAGINE Pflege-
methode machen sie zu einer kompetenten
Ansprechpartnerin zum Thema BIOBALANCE
der Haut. 

Es ist nicht nur entscheidend, dass die richtigen
Produkte gewählt werden, sondern auch, wie
diese angewendet werden. LOMBAGINE Kun-
den erhalten deshalb von ihrer BIOBALANCE
Fachberaterin wertvolle Tipps und Hinweise für
die richtige Dosierung und Anwendung bis hin
zur optimalen Strichführung. Denn die Haut
erhält bei der Pflege wertvolle Entspannungs-
Impulse, die über das vegetative Nervensystem
auch andere Körperfunktionen positiv beeinflus-
sen. LOMBAGINE Kunden genießen somit täg-
lich eine Extraportion Wellness und unver-
gleichliches Wohlgefühl.

Eine besondere Rolle spielt bei der LOMBAGINE
Pflegemethode auch die Pflegehygiene. Sie ist
bei Hautproblemen, wie z. B. Unreinheiten, die
Voraussetzung für den Pflegeerfolg. Bis ins
Detail durchdachte, funktionelle Behälter
erleichtern es bei LOMBAGINE, hygienisch,
bedarfsgerecht und bequem zu dosieren.

Der BIOBALANCE Systempflege-Ratgeber ist
ein bewährtes und geschätztes Nachschlage-
werk der LOMBAGINE Pflegemethode. Kunden
finden darin auch Erklärungen, warum einzelne
Handgriffe und Strichführungen bei der 
Produktanwendung in bestimmter Reihenfolge
und Ausführung vorteilhaft sind. Denn mit der
richtigen Anwendung wird die Wirksamkeit der
hautlogischen Produkte zusätzlich gesteigert
und optimaler Pflegeerfolg erreicht. 

Durch den bewussten Umgang mit unserer Haut
verstärken wir die positiven Einflüsse auf die
Haut und vermeiden gezielt negative Faktoren.
Die LOMBAGINE Pflegemethode liefert damit
einen wertvollen Beitrag zu mehr Körperbe-
wusstsein, Gesundheit und Wohlbefinden.

Die LOMBAGINE Pflegemethode
trägt entscheidend zur 

BIOBALANCE Ihrer Haut bei.“
„

32
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Die kompetente 
BIOBALANCE 
Fachberatung ist 
für LOMBAGINE 
Kunden kostenlos.

33

Die BIOBALANCE
Fachberaterin

Dass die BIOBALANCE Systempflege so ein-
fach und wirkungsvoll ist, liegt vor allem am

Engagement der BIOBALANCE Fachberaterin.
Ihre Fertigkeiten und ihr Wissen über die ent-
scheidenden Hauteigenschaften und Merkmale,
über die richtigen Pflegeschritte, die hautlogi-
schen Produkte von LOMBAGINE und die richtige
Anwendung machen sie zu einer Spezialistin für
die BIOBALANCE der Haut. 

Die BIOBALANCE Fachberaterin durchläuft nicht
nur eine umfangreiche Berufsausbildung, sondern
sie hält ihr Wissen auch durch regelmäßige
Weiterbildung stets auf dem neuesten Stand
internationaler Forschung und Entwicklung.
Durch ihre klare Entscheidung für ein langfristiges
berufliches Engagement sowie ihre fachliche und
soziale Kompetenz ist sie ein wertvoller persön-
licher Ansprechpartner für LOMBAGINE Kunden.
Die LOMBAGINE Kundenbetreuung ist einzigartig
und hat ein klares Ziel – die BIOBALANCE der
Haut und die Zufriedenheit der Stammkunden.

KAPITEL 11
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Persönliche Einzeltermine

Die individuelle Beratung und Betreuung 
von LOMBAGINE Stammkunden findet in 
BIOBALANCE Einzelterminen in angenehmer
Atmosphäre statt.  

Um sich dauerhaft über eine Haut in BIOBALANCE
freuen zu können, ist der BIOBALANCE
Check-up-Termin von besonderer Bedeutung.
Denn Haut ist ein lebendes Organ und verän-
dert sich ständig. Sie ist zudem permanent
zahlreichen inneren und äußeren Einflüssen
ausgesetzt. Berufliche Belastungen, hormonel-
le Schwankungen, Stress oder genetisch be-
dingte Über- und Unterfunktionen wirken auf
unsere Haut. Auch der Wechsel der Jahreszei-
ten ist eine besondere Herausforderung, z. B.
werden durch das Tageslicht, das wir genießen,
durch klimatische Veränderungen, Bewegung im
Freien, veränderte Ernährung etc. wichtige Pro-
zesse im Körper gesteuert. 

Die BIOBALANCE Fachberaterin bietet ihren
Kunden deshalb viermal jährlich – also in
jeder Jahreszeit – einen ca. halbstündigen
BIOBALANCE Check-up-Termin. Dieser bein-
haltet ein ausführliches Kundengespräch, eine
detaillierte Hautbild-Bestimmung und eine
individuelle Kurzberatung mit bedarfsgerech-
ten Empfehlungen. Dies mit dem Ziel, Disba-
lancen frühzeitig zu erkennen und richtig zu
korrigieren und die BIOBALANCE der Haut
durchgehend zu erhalten. Wenn nötig, wird die
Pflege optimiert oder an die saisonalen Ein-
flüsse angepasst. Häufig reicht es dabei, einen
Pflegeschritt oder die Dosierung zu verändern
oder die Haut mit einem Spezialprodukt zu
unterstützen. Der Kunde erhält bei jedem
Check-up-Termin das BIOBALANCE Magazin
mit wichtigen Themen zur Haut, zu Schönheit
und Wohlbefinden.

Besonders spannend ist der erste BIOBALANCE
Check-up-Termin. Denn zu diesem Zeitpunkt
ist erstmals klar erkennbar, wie sich die
BIOBALANCE der Haut nach der Umstellung
auf hautlogische Produkte und nach dem Ver-
meiden von Pflegefehlern entwickelt hat. Auf
dieser Grundlage kann die gezielte Ergänzung
mit einem Kurprodukt enorme Fortschritte im

In Einzelterminen widmet 
die BIOBALANCE 

Fachberaterin jedem 
Kunden ihre ungeteilte 

Aufmerksamkeit.
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Die BIOBALANCE Fach-
beraterin hilft, die Haut mit
anderen Augen zu sehen
und richtig zu verstehen.

35

Hautbild bewirken. Der Kunde wird deshalb
bei diesem Termin mit der Anwendung
eines hochwirksamen Aufbauserums und
einer Ampulle verwöhnt. Bei allen weiteren
BIOBALANCE Check-up-Terminen wird die
Produktanwendung auf den jeweiligen Bedarf
der Haut und auf das Interesse des Kunden
individuell abgestimmt.

Um die Haut schrittweise und bedarfsgerecht
an die BIOBALANCE heranzuführen oder 
diese zu stärken, bietet LOMBAGINE jedem
Kunden ein umfangreiches und einzigartiges
BIOBALANCE Kennenlern-Programm. Es er-
möglicht dem Kunden, kostenlos und unver-
bindlich vier entscheidende Bereiche für sich
zu entdecken: 

1. Die Haut – unser größtes Organ, 
ein Wunder der Natur

2. Die LOMBAGINE Fachberatung – mit 
einzigartigen Kundenvorteilen

3. Das Produktprogramm von LOMBAGINE –
hochwirksam und hautlogisch

4. Die LOMBAGINE Pflegemethode – 
für Wohlbefinden pur.

Das BIOBALANCE Kennenlern-Programm zeigt
den Weg zu einer Haut in BIOBALANCE.
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Der richtige Umgang 
mit den Produkten 

ist entscheidend 
für ihre Wirkung.
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Der BIOBALANCE Kennenlerntermin dauert
ca. 90 Minuten und bietet neben fundierter
Information ein einzigartiges Pflegeerlebnis,
Ruhe und Entspannung. Der Kunde lernt über
vier Pflegeschritte die idealen Produkte seiner
täglichen BIOBALANCE Systempflege hautnah
kennen. Mehr als 300 hochwirksame Produkte
stehen zur Verfügung, um eine maßgeschneider-
te – hautlogische – Pflege anbieten zu können. 
Der Kunde spürt die besondere Wirkung von
Reinigung, Biotisierung, Balancierung und
Grundierung und genießt die Vorteile ihrer
optimalen Anwendung. Er erlebt mit Freude
ein harmonisches Tages- oder Abend-Make-up
und die individuelle Duftberatung. 

Nach ca. fünf Wochen ist der richtige Zeitpunkt
für den BIOBALANCE Zweittermin. Denn nach
vier Wochen erreichen neue Oberhautzellen die
Oberfläche und zeigen weitere Informationen
über den Zustand der Haut. Damit kann die
Eigenleistung der Haut besser beurteilt werden.
Deshalb wird das Hautbild neu bestimmt und
mit den Ergebnissen aus dem Ersttermin 
verglichen. Im Mittelpunkt dieses Termins
stehen wertvolle Tipps für die Anwendung der
BIOBALANCE Systempflege und den richtigen
Umgang mit der Haut. Unter dem Motto –
damit Pflege zum Erlebnis wird – erfährt der

Der wichtigste und erste Schritt des BIOBALANCE
Kennenlern-Programms ist der Besuch eines
Vortrags zur BIOBALANCE der Haut, um zu
erfahren, welche besondere Bedeutung unser
größtes Organ hat. Die meisten Menschen
erkennen dabei die vielen lebenswichtigen
Aufgaben und Funktionen und sehen ihre Haut
daraufhin mit ganz anderen Augen. Jeder, der
sich dafür entscheidet, etwas für seine Haut
tun zu wollen, bucht einen persönlichen Ein-
zeltermin.  

In diesem BIOBALANCE Kennenlerntermin
erhalten Menschen, die sich eine Haut in 
BIOBALANCE wünschen, die Gelegenheit, ihre
Haut ganz neu zu entdecken. Die Fachberaterin
ermittelt in einer umfangreichen Erstanalyse
mit individueller Hautbild-Bestimmung die
aktuellen Bedürfnisse der Haut und welche
Einflüsse auf die Haut wirken. Sie erkennt die
Signale, die uns die Haut sendet, an wichtigen
Hautmerkmalen.

Viele Kunden nehmen dabei zum ersten Mal
den Zustand ihrer Haut bewusst wahr und
treffen eine wichtige Entscheidung für ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden – nämlich,
die BIOBALANCE ihrer Haut in Zukunft gezielt
unterstützen zu wollen. 
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Kunde, wie dank der LOMBAGINE Pflegeme-
thode mit einfachen Handgriffen die Wirkung
der Produkte gesteigert und zusätzliche Ent-
spannungs-Impulse gesetzt werden können. 
Die Kunden sind begeistert, in diesem einstün-
digen BIOBALANCE Zweittermin, Peeling und
Maske für die wöchentliche BIOBALANCE
Systempflege auf ihrer Haut zu spüren. 

Aufbauend auf den BIOBALANCE Kennenlern-
termin, in dem wir uns vor allem auf die tägli-
che Grundpflege und die obersten Hautschich-
ten konzentrieren, wird nun mit intensiven
Wirkstoff-Komplexen die Wirkung der täglichen
Pflege zusätzlich gesteigert. Vorhandene Disba-
lancen werden dabei wirksam korrigiert und es
werden wertvolle Reserven in der Haut geschaffen.

Telefonische 
Kundenbetreuung
Ergänzend zu den ersten beiden BIOBALANCE
Einzelterminen wird der neue Kunde zu Beginn
der Zusammenarbeit auch übers Telefon betreut.
Der erste Betreuungsanruf z. B. erfolgt wenige
Tage nachdem der Kunde die hautlogischen Pro-
dukte das erste Mal zuhause anwendet. Die 
BIOBALANCE Fachberaterin begleitet damit den
Start in die tägliche BIOBALANCE Systempflege
mit hautlogischen Produkten und bietet die Mög-
lichkeit, Fragen zu klären. Besonders in der Um-
stellungsphase der Haut ist dieser telefonische
Kontakt entscheidend, um gemeinsam optimale
Pflegegewohnheiten zu entwickeln und Vertrauen
in die BIOBALANCE Systempflege zu gewinnen.

Die BIOBALANCE Fachberaterin ist der Schlüssel für eine 

gesunde, attraktive Haut und Wohlbefinden von Kopf bis Fuß.“
„
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Hautlogische Produkte in Kombination
mit der LOMBAGINE Pflegemethode

kennzeichnen die BIOBALANCE Systempflege
von LOMBAGINE. Durch die Kompetenz der
BIOBALANCE Fachberaterin genießt der 
LOMBAGINE Kunde die einfachste und wir-
kungsvollste Lösung für eine Haut in 
BIOBALANCE. 

Lernen Sie den Kreislauf für eine gesunde,
vitale und attraktive Haut kennen. Entdecken
Sie, wie in der Zusammenarbeit mit der Fach-
beraterin die BIOBALANCE der Haut dauerhaft
gestärkt werden kann. 

Freuen Sie sich auf eine Haut, die optimalen
Schutz bietet und trotz vielfältiger Einflüsse in
jedem Alter Ausstrahlung, Attraktivität und
Wohlbefinden schenkt.

1. Klares Ziel: 
die BIOBALANCE der Haut
Die BIOBALANCE Systempflege ermöglicht,
abgestimmt auf die persönlichen Wunschvor-
stellungen des Kunden, unterschiedliche Prio-
ritäten und Herangehensweisen. Das klare Ziel
ist dabei in jedem Alter eine gesunde Haut in
BIOBALANCE. 

Die BIOBALANCE ist das Geheimnis perfekter
Haut. Je früher, klarer und länger wir dieses
Ziel verfolgen, desto besser und stabiler errei-
chen wir es.

2. Ermitteln der 
aktuellen Hautbedürfnisse
Die BIOBALANCE Fachberaterin ermittelt
gemeinsam mit dem Kunden anhand kon-
kreter Hautmerkmale die individuellen Be-
dürfnisse der Haut und berücksichtigt dabei,
welchen Einflüssen sie ausgesetzt ist. 

Sie prüft, ob Disbalancen bestehen oder sich
die Pflege ganz darauf konzentrieren kann, 
die BIOBALANCE der Haut zu stärken.

39

Haut in BIOBALANCE – 
ein Leben lang!

KAPITEL 12
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3. Festlegen der bedarfs-
gerechten Pflegeschritte
Auf die Bedürfnisse abgestimmt, erklärt die
BIOBALANCE Fachberaterin die optimalen 
Pflegeschritte, wie Reinigung, Biotisierung,
Balancierung und Grundierung. Jeder Pflege-
schritt baut auf dem vorherigen auf. 

Für die Aufnahme der Wirkstoffe ist es wichtig,
dass kein bedarfsgerechter Pflegeschritt fehlt.
Im Sinne der BIOBALANCE der Haut ist 
es deshalb entscheidend, die Pflegeschritte
vollständig und in der richtigen Reihenfolge
durchzuführen.

4. Wahl der 
hautlogischen Produkte
Systempflege bedeutet nicht, möglichst viele
Produkte, sondern die richtigen – konsequent
und regelmäßig anzuwenden. Mit hautlogischen
Produkten von LOMBAGINE gelingt es, gezielt
und im richtigen Ausmaß auf die individuellen
Bedürfnisse der Haut einzugehen und dabei
die hauteigenen Funktionen zu steuern, 

Disbalancen zu korrigieren und gleichzeitig 
die BIOBALANCE der Haut zu stärken. 

Die BIOBALANCE Fachberaterin wählt aus
rund 300 hochwirksamen LOMBAGINE 
Qualitätsprodukten die maßgeschneiderte
Lösung aus. Das sind für den einzelnen 
Kunden wenige, jedoch immer hautlogische
Produkte. Sie ergänzen sich mit jedem 
Pflegeschritt optimal und ermöglichen es, 
die BIOBALANCE der Haut bestmöglich 
zu erreichen und zu erhalten.

5. Richtige Dosierung 
und regelmäßige Anwendung
Für den Pflegeerfolg spielt die Dosierung und
regelmäßige Anwendung der BIOBALANCE
Systempflege eine große Rolle. Mit gefühlvollen
Handbewegungen bei der Hautpflege kann
dabei das Ergebnis deutlich verbessert werden.
Die tägliche Hautpflege bewusst zu zelebrieren,
ermöglicht es, innere Ruhe, Entspannung und
das Bewusstsein für die Haut zu fördern. Dies
trägt zu Gesundheit, Wohlbefinden, Attrak-
tivität und positiver Ausstrahlung bei. 

40

Die BIOBALANCE Systempflege ist 

ein Kreislauf, der mit jeder 

Wiederholung klar auf die stabile 
Lebensbalance der Haut gerichtet ist.“

„
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6. Analyse und Beratung 
in jeder Jahreszeit
Die Haut verändert sich, denn sie ist ein leben-
des Organ, dessen Zellen sich permanent er-
neuern. Außerdem wirken täglich vielerlei Ein-
flüsse auf die Haut ein, die ihre BIOBALANCE
stören können. Die BIOBALANCE Fachberaterin
bietet ihren Kunden deshalb aufbauend auf dem
BIOBALANCE Kennenlern-Programm viermal
jährlich – also in jeder Jahreszeit – einen 
BIOBALANCE Check-up-Termin. Sie informiert
dabei vorbeugend über saisonale Einflüsse auf
die Haut und ermittelt den aktuellen Haut-
zustand.

Sie weiß, welche Wechselwirkungen zwischen
einzelnen Funktionen bestehen und kann bei
Veränderungen oftmals bereits gegensteuern,
bevor Hautmerkmale aus dem Lot geraten.
Die BIOBALANCE Fachberaterin ist die per-
sönliche Ansprechpartnerin in Sachen Haut-
pflege. Dank dieser kompetenten Beratung
und Betreuung kann die Haut durchgängig in 
BIOBALANCE gehalten werden.

41
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Um die Haut bei ihren wichtigen Auf-
gaben zu unterstützen und ihre per-

manente Zellerneuerung optimal zu fördern,
sind folgende Pflegeschritte entscheidend:

1. Reinigung der Haut

Der erste Schritt zu einer gepflegten Haut ist
die gründliche und dennoch sanfte Reinigung.
Sie ist die Voraussetzung für einen intakten
Fettsäuremantel und morgens genauso
wichtig wie am Abend. Denn in der Nacht
werden über die Haut viele Schadstoffe aus-
geschieden, die den Fettsäuremantel beein-
trächtigen und entfernt werden müssen. 
Am Abend ist die Reinigung ebenfalls wichtig,
denn die Haut ist während des Tages Schmutz,
Feinstaub, Schweiß etc. ausgesetzt, von 
denen sie befreit wird. Ob morgens oder
abends – die gründliche Reinigung fördert die
Widerstandskraft der Haut und ist die opti-
male Basis für jede weitere Pflege. 

2. Biotisierung der Haut

Nach der Reinigung ist die Biotisierung der
richtige Pflegeschritt. Sie erfrischt, reinigt nach
und beschleunigt die Wiederherstellung 
des Fettsäuremantels. Die Wirkung und Ergie-
bigkeit der nachfolgenden Produkte zur Balan-

cierung werden dank der Biotisierung ent-
scheidend verstärkt. 

Die Biotisierung hat zusätzlich die Aufgabe,
das Bindevermögen von Feuchtigkeit zu erhö-
hen – und zwar in der Hornschicht ebenso wie
in tiefer liegenden Schichten der Haut. 

Die Haut dankt es mit strahlendem, jugend-
lich frischem Aussehen. Die Biotisierung
erfüllt nach Bedarf außerdem weitere Aufga-
ben: Sie kann die Zellwände stärken, die Haut
beruhigen und für ein stabiles Milieu in den
tiefer liegenden Schichten der Haut sorgen.
Die Biotisierung fördert die Widerstandskraft
der Haut und ihren Entspannungszustand und
schafft die Voraussetzungen, damit die Haut
die wertvollen Wirkstoffe nachfolgender Pro-
dukte optimal aufnehmen kann.

3. Balancierung mit 
Tages- oder Nachtpflege
Nach der Biotisierung wird die Haut morgens
durch die geeignete Tagespflege vor nega-
tiven Einflüssen wie UV-Strahlen, Feuchtig-
keitsverlust oder Staub geschützt. Auf die
Bedürfnisse der Haut abgestimmt, werden
zudem die Hautfunktionen gesteuert und der
Fettsäuremantel intakt gehalten. 

Pflegeschritte mit System

42

KAPITEL 13
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Mit der BIOBALANCE
Systempflege ist es 

ganz einfach, sich täglich
perfekt zu pflegen und 

wertvolle Entspannungs-
Impulse zu genießen.

44

Unter anderem sorgen Lichtschutzfaktoren
und Feuchtigkeit dafür, dass sich die Haut ent-
spannen kann. Eine gute Tagespflege fördert
außerdem die Regenerationsfähigkeit der
Haut. Auch wenn dieser Prozess vorwiegend
nachts stattfindet, regeneriert sich die Haut
auch während des Tages. Unterstützen wir sie
dabei, kann sie ihre Aufgaben in der Nacht
besser erfüllen.

Abends folgt nach der Reinigung und Biotisie-
rung die Nachtpflege. Die Wirkstoffe der
Nachtpflege sind darauf konzentriert, die Haut
während des Schlafes zu nähren, zu entspan-
nen und zu regenerieren.

Für speziellere Herausforderungen und Disba-
lancen der Haut, wie z. B. lichtbedingte Haut-
färbungen, Gefäßerweiterungen (Couperose
bzw. Teleangiektasien), Unreinheiten oder
Hautirritationen bietet die BIOBALANCE Fach-
beraterin gezielte Lösungen mit LOMBAGINE
Spezialprodukten. Diese bieten bei Hautbe-
sonderheiten speziellen Schutz und intensive
Pflege. Der Pflegeschritt der Balancierung
kann also bei Bedarf mit Spezialprodukten
oder mit wöchentlich bzw. kurmäßig eingesetz-
ten Präparaten ersetzt oder ergänzt werden. 
Die bedarfsgerechte, regelmäßige Pflege mit
Balancierungsprodukten wirkt sich entschei-

dend auf die Regenerationsfähigkeit und die
Funktionstüchtigkeit der Haut aus. Dabei zeigt
sich die richtige Gesichtspflege mit den Jahren
immer deutlicher. Der Lohn: eine in jedem
Alter attraktive Haut und noch mehr Wohlbe-
finden.

4. Grundierung

Die Grundierung sorgt für einen gleichmäßi-
gen, strahlenden Teint. Sie wird bei LOMBAGINE
nicht nur farblich, sondern auch durch ver-
schiedene Rezepturen auf die jeweiligen
Hautbedürfnisse abgestimmt und lässt die
Haut frischer und jünger erscheinen. Sie ent-
hält wertvolle Pflegesubstanzen, schützt vor
schädlichen Umwelteinflüssen und Feuchtig-
keitsverlust und unterstützt die Widerstands-
kraft und den Entspannungszustand der
Haut. Es ist für die Haut von großem Vorteil,
die Grundierung fest in das tägliche Pflege-
programm einzubeziehen.

5. Wöchentliche 
Pflege-Impulse
Permanent wirken innere und äußere Einflüsse
auf die Haut, die ihre BIOBALANCE stören kön-
nen. Die intensive Reinigung mit einem Peeling
sowie bedarfsgerechte Masken für Augen und

BIOBALANCE Systempflege –
nur wenige Pflegeschritte entscheiden über

die BIOBALANCE der Haut. “
„
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Gesicht bieten zusätzliche Pflege-Impulse. Die
wöchentliche BIOBALANCE Systempflege wird
ein- bis zweimal wöchentlich angewendet und
verstärkt den Erfolg der täglichen Grundpflege.
Es werden damit vorhandene Disbalancen rasch
ausgeglichen und in der Haut Reserven geschaf-
fen, auf die sie bei Bedarf zugreifen kann.

Dies stabilisiert die BIOBALANCE der Haut
auch an Tagen mit vielen negativen Einflüs-
sen, an denen die Wirkung der täglichen
Systempflege nicht mehr ausreicht, die 
BIOBALANCE der Haut zu schützen und 
Disbalancen zu verhindern.

6. Kurmäßige Pflege-Impulse

Der Wechsel der Jahreszeiten, Krankheit,
Stress oder hormonelle Veränderungen sind
für die Haut eine besondere Herausforderung.
Mit hautlogischen Kurpräparaten von 
LOMBAGINE werden prall gefüllte Vorrats-
speicher geschaffen, aus denen die Haut über
mehrere Monate zusätzlich Energie tankt. 

Ein bedarfsgerechtes Serum und Ampullen
gelangen bis in die tiefer liegenden Haut-
schichten und wirken intensiv auf die Qualität
der Zellen und das Milieu in den Zellzwischen-
räumen. Feuchtigkeitsgehalt und Spannungs-
zustand der Haut werden verbessert, Disbalan-
cen gezielt korrigiert sowie Regenerationsfä-
higkeit und Funktionstüchtigkeit nachhaltig
gestärkt. Perfekt, um zusätzlich Attraktivität,
Ausstrahlung und Wohlbefinden zu genießen.

Die BIOBALANCE Fachberaterin
empfiehlt genau die auf die Bedürfnisse der

Haut abgestimmten Pflegeschritte, mit denen

die Haut am besten unterstützt wird.
45

“

„
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Genießen Sie es täglich, die BIOBALANCE 

Systempflege von LOMBAGINE auf Ihrer Haut zu

spüren. Freuen Sie sich auf eine gesunde, vitale 

und in jedem Alter sehr attraktive Haut, die Ihnen 

unvergleichliches Wohlbefinden und mehr Qualität

im Leben schenkt.

46
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