
So pflegt Mann sich perfekt 

Die richtige Anwendung

pour homme



1. Schritt : Porentiefe Reinigung – 

die Voraussetzung für attraktive, gepflegte Haut

Anwendung: Morgens und abends 

• Feuchten Sie Gesicht und Hals an.

• Verteilen Sie eine Portion des Reinigungs-
produkts – 2 x pumpen – auf den Fingern
und tragen Sie es im Gesicht und am Hals
auf. Die Augenpartie dabei aussparen.

• Verteilen Sie das Reinigungsprodukt mit 
den Fingern beider Hände gleichzeitig ohne
Druck – jeweils von der Gesichtsmitte mit
kreisenden Bewegungen nach außen zu den
Schläfen – und am Hals von unten nach
oben (siehe Abbildung). 
Idealerweise die Ohren mit einbeziehen.

• Tipp: Die Hände bleiben dabei im Gesicht
immer senkrecht mit den Fingerspitzen 
nach oben, um ein unnötiges Dehnen der
Haut zu vermeiden.

• Mit viel lauwarmem Wasser und – für ein
perfektes Ergebnis – mit dem LOMBAGINE
Gesichtspflegetuch entfernen.

Produkt: Special Cleansing Gel
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2. Schritt: Klärende und erfrischende Biotisierung –

ideal zur Wiederherstellung des Fettsäuremantels

Anwendung: Morgens und abends 

• Trocknen Sie nach dem Reinigen Gesicht 
und Hals ab (nicht nötig, wenn Sie das 
LOMBAGINE Gesichtspflegetuch verwenden).

• Verteilen Sie eine Portion Biotisierung – 
4 bis 6 x sprühen – in den Händen.

• Tragen Sie die Biotisierung mit beiden 
Händen in leichten Streichbewegungen auf –
jeweils von der Gesichtsmitte nach außen –
sowie am Hals von unten nach oben 
(siehe Abbildung). Idealerweise die Ohren
mit einbeziehen. Augenpartie aussparen.

• Tipp: Die Hände bleiben dabei im Gesicht
immer senkrecht mit den Fingerspitzen nach
oben, um ein unnötiges Dehnen der Haut zu
vermeiden.

Produkt: Natural Tonic
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3. Schritt: Augenpflege – 

kleine Menge, große Wirkung

Anwendung: Morgens und abends 

• Nach der Reinigung und Biotisierung des
Gesichts pflegen Sie die besonders dünne
und empfindliche Haut um die Augen.

• Teilen Sie eine ca. 5 mm große Menge 
der Augencreme auf die Spitzen beider 
Ringfinger auf.

• Streichen Sie diese vorsichtig um die Augen
(siehe Abbildung).

• Beginnen Sie am Oberlid bei geschlossenen
Augen und führen Sie die Anwendung dann
am Unterlid fort. Halten Sie etwas Abstand
zum Wimpernansatz, damit die Pflege nicht
ins Auge gelangt.

Produkt: Energizing Eye Emulsion
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4. Schritt: Nach der Rasur – 

Pflege und Straffung oder sanfte Beruhigung

Anwendung: Nach jeder Rasur

• Geben Sie eine Portion des After-Shave-
Produkts auf die Hände:
– bei After Shave Lotion 4 x sprühen bzw. 
– bei After Shave Balm 2 x pumpen.

• Verteilen Sie das After-Shave-Produkt mit 
beiden Händen in leichten Streich-
bewegungen auf die rasierten Hautpartien –
jeweils von der Gesichtsmitte nach außen –
und am Hals von unten nach oben 
(siehe Abbildung).

• Tragen Sie anschließend die Tages- 
oder Nachtpflege auf.

• Tipp: Die Hände bleiben dabei im Gesicht
immer senkrecht mit den Fingerspitzen nach
oben, um ein unnötiges Dehnen der Haut 
zu vermeiden.

Produkte: Refreshing After Shave Lotion oder

Hydrating After Shave Balm

Reinigung | Biotisierung | Augenpflege | After-Shave-Produkt | Tagespflege |
Nachtpflege | Handpflege | Duft



5. Schritt: Tagespflege – 

Schutz, Attraktivität und Wohlbefinden

Anwendung: Morgens nach der Reinigung, Biotisierung, 
Augenpflege und dem After-Shave-Produkt 

• Geben Sie eine Portion Tagespflege –
2 x pumpen – auf die Finger.

• Verteilen Sie diese mit den Fingern beider
Hände gleichmäßig auf Gesicht und Hals.
Die Augenpartie dabei aussparen.

• Optimal sind leichte Streichbewegungen –
von der Gesichtsmitte nach außen zu den
Schläfen – und am Hals von unten nach
oben (siehe Abbildung). Idealerweise die
Ohren mit einbeziehen.

• Tipp: Die Hände bleiben dabei im Gesicht
immer gerade mit den Fingerspitzen nach
oben, um ein unnötiges Dehnen der Haut 
zu vermeiden.

Produkt: Intensive Treatment Cream day
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6. Schritt: Nachtpflege – 

Erholung, Entspannung und neue Energie

Anwendung: Abends nach der Reinigung, Biotisierung, 
Augenpflege und, falls Sie sich auch abends 
rasieren, dem After-Shave-Produkt 

• Geben Sie eine Portion Nachtpflege –
einen gestrichenen Spatel – auf die Finger.

• Verteilen Sie diese mit den Fingern beider
Hände gleichmäßig auf Gesicht und Hals.
Die Augenpartie dabei aussparen.

• Optimal sind leichte Streichbewegungen –
von der Gesichtsmitte nach außen zu den
Schläfen – und am Hals von unten nach
oben (siehe Abbildung). Idealerweise die
Ohren mit einbeziehen.

• Tipp: Die Hände bleiben dabei im Gesicht
immer senkrecht mit den Fingerspitzen nach
oben, um ein unnötiges Dehnen der Haut 
zu vermeiden.

Produkt: Revitalizing Cream night
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7. Schritt: Handpflege – 

viel Feuchtigkeit für glatte, weiche Hände

Anwendung: Nach jedem Händewaschen 

• Trocknen Sie die Hände gut ab.

• Geben Sie eine ca. 1 cm große Menge 
Handcreme auf den Rücken einer Hand.

• Verteilen Sie die Creme, indem Sie 
zunächst die Handrücken beider Hände
aneinander legen und in kreisenden 
Bewegungen massieren.

• Zwischen den Fingern und in den Hand-
innenflächen in geraden Bewegungen die
Creme gleichmäßig verteilen.

• Perfekt gepflegt sind die Hände, wenn Sie
zum Schluss kurz jeden einzelnen Finger von
der Spitze zur Handfläche entlangstreichen,
als würden Sie einen Handschuh anziehen.

Produkt: Hand Protection Cream
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8. Schritt: Eau de Parfum – Wählen Sie einen Duft,

der Ihre Persönlichkeit unterstreicht

Anwendung: Nach jeder Hautpflege und wann immer Sie Lust
dazu haben

• Sprühen Sie Eau de Parfum aus 
ca. 15 cm Entfernung bevorzugt auf 
die pulsierenden Stellen am Handgelenk 
oder in der Armbeuge. 

• Ideal ist es, den Oberkörper kurz anzu-
sprühen, bevor Sie sich anziehen.

• Der Duft kommt auch in frisch gewaschenem
Haar besonders gut zur Geltung.

• Verwenden Sie Ihren Duft nur an Stellen, 
die nicht direkt der Sonne ausgesetzt sind.

• Vermeiden Sie das Besprühen von Schmuck
und Kleidung aus Leder.

Eau de Parfum: Savoir, Boutade, Audace, 

Mythe, Orfin, Ciel
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Ihr BIOBALANCE Fachberater lädt Sie ein, 
die BIOBALANCE Ihrer Haut zu erleben 

und sich in einer gesunden, vitalen und in jedem Alter
sehr attraktiven Haut rundum wohl zu fühlen.
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